
9月21日（木） 

参加無料 

加古川中央市民病院  

お問い合わせ：079-451-5500 (代表) 「がん相談支援室」にお電話ください 

当日参加でも 
可能です！ 

愚痴や心配事など 
何でも大丈夫です 
お気軽にどうぞ 

同じ体験をしている仲間同士、語り合いませんか？ 
がんサロン「笑てん会」は がん患者さんやご家族が 
話をしたり聴いたりして安らぐための場です。 

今回は十分な感染対策をした上、病院で開催します。 
より多くの方に参加いただけるよう、 

2023年から奇数月は病院開催、偶数月はオンライン（ZOOM）での開催をしています 
ポスター・病院ホームページをご参照ください 

 

がんサロン 

日時 

対象 

参加方法 

がんと診断されたことのある方、ご家族  

9月21日（毎月第３木曜日）  14:00～15:00 
 

 第1部  14:00～14:15 がんについての勉強会 
       『生活の中での運動』 
     みんなで一緒に学び、理解を深め、情報交換を行います       
 

 第2部 14:15～15:00 患者・家族での交流会 
     不安や孤独感、副作用への対応、食事の工夫などほかの人に 

        悩みを聴いてもらったり経験を聞いたりすることができます 
        愚痴でもよいので  ほっと一息つきにのぞいてみませんか 
 

        

事前申し込み不要 直接会場にお越しください 
感染予防のため、裏面の「参加者へのお願い」を必ず 
ご確認ください 

場所 光（きらり）ホール  
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がんサロン（会場）参加者へのお願い 

感染防止のために、以下のことにご協力ください。 
 
 10日以内にコロナ陽性になった場合はご参加いただ
けません。 

 10日以内に身近な人もしくは身近に接した人がコロナ
陽性になった場合はご参加いただけません。 

 10日以内に発熱や感冒症状（咳・鼻水・のどの痛
み）があった場合はご参加いただけません。 

 10日以内に同居家族に発熱や感冒症状（咳・鼻
水・のどの痛み）があった場合はご参加いただけません。 

 サロン中は必ずマスクを着用ください。 
 入室前にアルコール消毒をお願いします。 
 入口は換気のため開放いたします。 
 サロン中、飲食はお控えください。 
 ソーシャルディスタンスを保ってお座りください。 
 念のため、参加者のご連絡先を伺っております。サロン
実施後、5日間経過するまでは厳重に保管しその後
は速やかに廃棄します。 

 サロン参加後5日以内に発熱や感冒症状が出現した
場合は下記の連絡先までご連絡ください。 

 
 
 

079-451-5500（代表）がん相談支援室 


