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つながり：あの日の言葉がつないだ優しさ
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さつまいもサラダ

集
特
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レシピ考案：栄養管理室  管理栄養士　廣田 千晶

塩分
およそ0.9g
１人

さ
つ
ま
い
も
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
で

腸
内
環
境
を
整
え
免
疫
力
ア
ッ
プ

材料 3人分

・・・・・・・・小2本（220gくらい）
・・・・・・・・・・・・・・・・ひとつまみ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4枚
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ3

・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

さつまいも
塩（塩もみ用）
きゅうり
ロースハム
マヨネーズ
無糖ヨーグルト
塩こしょう

1人前の栄養量  ●エネルギー：197kcal　●たんぱく質：2.7g

information

作り方

さつまいもを一口大にカットし、水にさらす
さつまいもの水気を軽く切って、
600Wの電子レンジで5分加熱する
きゅうりを薄くスライスする
③のきゅうりを塩もみする

1
2

3
4

ロースハムを食べやすい形に切る
きゅうりの水分をキッチンペーパーで搾って切る
②のさつまいもの粗熱がとれたらヨーグルト、マヨネーズで和える
きゅうり、ロースハムを⑦に入れ塩こしょうで味を調える

5
6
7
8

医師事務作業補助者（MA）募集

医師の業務を事務面からサポート！丁寧な研修と先輩ス
タッフのフォローで安心して成長できます。明るく人と接す
るのが好きな方、ぜひ
私たちと一緒に、患者
さんを支える医療の現
場で新たな一歩を踏み
出しませんか。

●お問い合わせ
人事部 採用担当 TEL.079-451-8602（直通）

または

●詳細はWebサイトで

●業務内容

●回答はこちらから

診療補助
業務

書類作成
業務

書類
管理等

WEBサイトアンケートご協力のお願い2025年度

2026年1月31日(土)までアンケート回答の
締め切り

当院WEBサイトトップ画面
「ピックアップ」コーナーの
アンケート専用バナーから
もご回答いただけます。

https://www.kakohp.jp/
加古川中央市民病院 ホームページ

新卒
MA

現在募集中の
採用情報は
こちら

既卒
MA

WEBサイトでは、医療情報だけでなく、ふだんの生活に役
立つアレコレをWEBマガジンとして配信しています。ご要
望の多かった、がんや心
臓の病気について詳しく
掲載しています。利用し
やすいWEBサイトにす
るため、皆様のご意見を
お聞かせください。

採用情報



百日咳RSウイルス

重症化させないために

百
日
咳
に
は
薬
が
あ
る
け
ど
、

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
は

特
効
薬
が
あ
り
ま
せ
ん

家
庭
内
感
染
の
予
防
と
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
た
い
せ
つ

　

百
日
咳
も
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
も
、咳

や
鼻
水
な
ど
風
邪
の
よ
う
な
症
状
か

ら
始
ま
り
、そ
の
う
ち
百
日
咳
で
は

咳
が
激
し
く
、Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
で
は

水
鼻
が
止
ま
ら
ず
呼
吸
が
難
し
く
な

り
ま
す
。ど
ち
ら
も
月
齢
の
低
い
赤

ち
ゃ
ん
ほ
ど
重
症
化
し
や
す
い
の

で
、注
意
の
必
要
な
感
染
症
で
す
。

　

百
日
咳
に
は
有
効
な
抗
生
薬
が

あ
り
ま
す
が
、近
年
耐
性
菌
が
増
加

し
て
い
ま
す
。ま
た
早
期
の
治
療
が

有
効
な
の
で
、激
し
い
咳
が
続
く
よ

う
な
ら
早
め
に
受
診
を
。

　
一
方
、Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
は
特
効

薬
が
な
い
た
め
対
処
療
法
が
中
心
に

な
り
ま
す
。鼻
が
詰
ま
っ
て
呼
吸
が

苦
し
く
な
る
と
、入
院
し
て
酸
素
投

与
や
点
滴
な
ど
で
呼
吸
を
楽
に
し
て

あ
げ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　　
百
日
咳
も
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
も
感
染

力
が
非
常
に
強
く
、赤
ち
ゃ
ん
の
い

る
家
庭
で
は
、家
庭
内
感
染
の
予
防

が
た
い
せ
つ
で
す
。保
育
園
や
学
校

に
通
う
年
上
の
お
子
さ
ん
に
咳
や
く

し
ゃ
み
な
ど
の
風
邪
症
状
が
あ
れ

ば
、赤
ち
ゃ
ん
に
近
づ
か
せ
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。マ
ス
ク
の

で
き
る
年
齢
な
ら
マ
ス
ク
を
つ
け
、

部
屋
を
換
気
し
ま
し
ょ
う
。

　
百
日
咳
は
ワ
ク
チ
ン
で
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。生
後
2
か
月
を
過
ぎ

た
ら
、で
き
る
だ
け
早
く
５
種
混
合

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
ま
し
ょ
う
。ワ

ク
チ
ン
は
１
歳
半
ま
で
に
４
回
接
種

し
ま
す
。ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
も
重

要
で
す
。

　
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
は
妊
婦
向
け
の

ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。お
母
さ
ん

を
通
じ
胎
児
の
う
ち
に
抗
体
を
つ
け

乳
児
の
感
染
や
重
症
化
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
の
で
、有
効
な
予
防
手

段
と
し
て
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

有効な抗生剤があります。※特効薬がなく、対処療法になります。

さまざまな感染症が流行しやすい冬は、お子さんのいる
ご家庭では気が抜けませんね。乳児がかかると重症化しやすい
「百日咳」「RSウイルス」は、近年、増加傾向。抵抗力の弱い
子どもを感染症から守るために、正しく知って、そなえましょう。
急な発熱などいつもと様子が違うときにどうすれば良いか。
あわてず対処するために知っておきたいこともまとめました。

知って
そなえる

kakogawa central city hospital

特集

子どもの感染症

5種混合ワクチン

ワクチンで予防

家庭内感染の予防

ミルクが飲めなくなったり、呼吸が苦しそうなら
入院して、酸素投与や点滴治療を行います。

早めに受診し、薬をきちんと飲ませましょう。
お薬を飲むことで周りへの感染予防になります。

● 肩を上下させて呼吸しようとする
● ゴホゴホ・ゼイゼイと呼吸をする
●ぐったりして顔色が良くない

無呼吸
発作

けいれん 呼吸
停止

気管
支炎

肺炎 呼吸
困難

顔や唇、爪の色が
青紫色になります

チアノーゼ

● 生まれてくる子の予防を目的に妊婦に接種する
ワクチンがあります

● 重症化リスクの高い赤ちゃん※には、抗体製剤
を予防的に注射
※早産児や生まれつき心臓や肺などに病気があるお子さん

● 生後2～7か月までの間に、
　20日以上の間隔をおいて3回接種

● 追加接種：初回接種終了後6か月以上※の間隔
　をおいて1回接種 ※標準的には6～18か月まで

「コンコンコン」という強い咳が止まらず、最後に
「ヒュー」っと笛を吸うような息をするのが特徴です。

さらさらした水鼻で、鼻のかめない乳児では
呼吸が難しくなり哺乳ができなくなることも。

コンコン

ゴホゴホ

ゼイゼイ

こどもセンター
センター長

（兼）小児科　科部長

西山　敦史
日本小児科学会
小児科専門医・指導医
日本小児救急医学会
ＳＩメンバー

●

●

百日咳と
RSウイルス

百日咳とRSウイルスのちがいって？

風邪症状がある場合
赤ちゃんに近づかない

手洗い 消毒 マスク
着用

こまめに
換気

●発熱 ●咳 ●鼻水 ●激しい咳

重症化すると・・・

症 状

治療法

※近年は耐性菌が増加

ワクチンで
予防しましょう！

家庭内感染に
気をつけましょう

02 01



kakogawa central city hospital

心配なら、電話で相談も 救急受診が必要かなど、看護師等から
アドバイスを受けることができる相談窓口です

●急な病気・ケガの電話相談

＃7119
救急安心センターひょうご

24時間
365日

つながらない場合

078-331-7119  （通話料は利用者負担）

●夜間の受診の必要性・応急処置の相談

●夜間・休日の子どもの急な病気やケガ

東播磨圏域小児救急医療電話相談 （明石市、加古川市、高砂市、稲美町、播磨町にお住いの方）

078-937-4199  （通話料は利用者負担）〈相談時間〉　●毎日午後8時30分から午後11時30分

＃8000
兵庫県子ども医療電話相談

つながらない場合

〈相談時間〉　
●月曜日から土曜日／
　午後6時から翌日午前8時
●日曜日・祝日・年末年始／
　午前8時から翌日午前8時

078-304-8899  （通話料は利用者負担）

こんな時は要注意！
見逃さない！  子どもの危ないサイン

おなか
● 嘔吐が止まらない　 ● 便に血がまじった
● 下痢と嘔吐が併発し、
　水分が摂れず、意識がはっきりしない
● 激しいおなかの痛みで苦しがる

頭
● 頭を痛がり、けいれんがある
● 頭を強くぶつけて、出血が止まらない
● 意識がない。呼びかけに返事をしない

顔
● くちびるが紫色
● 顔色が明らかに悪い

胸
● 激しい咳や、ゼーゼー
　して呼吸が苦しそう
● 呼吸が弱い

手・足
● 手足が硬直している

けいれん
● けいれんが5分以上続く
● けいれんが止まっても、意識がもどらない

いつも通りにできている

いつもと様子が違う

まずは
観察気をつけたい

のは、

脱水症状

発熱・嘔吐・下
痢などでは、脱

水

症状に気をつけ
るのが重要です

。

水分補給は母乳
やミルクが一番

。

ミルクは半分に
薄める。母乳は

飲

みはじめの初乳
がベスト。少しず

つこまめにが、ポ
イントです。

こ
ん
な
と
き
、

ど
う
し
よ
う
？

い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
た
ら
。

赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
は
、昼
間
は
元
気
に
過
ご
し
て
い
て
も
、

夜
間
な
ど
診
療
時
間
外
に
急
に
熱
を
出
し
た
り
、吐
い
た
り
し
が
ち
で
す
。

熱
が
高
く
て
も
、機
嫌
よ
く
過
ご
せ
て
い
る
な
ら
大
丈
夫
。

赤
ち
ゃ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、子
ど
も
は
う
ま
く
症
状
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
あ
わ
て
ず
、子
ど
も
の
様
子
を
観
察
し
ま
し
ょ
う
。

家庭でできる

予防とケア

日本小児科学会
小児科専門医
日本周産期・新生児医学会
専門医・指導医
日本小児科学会代議員

●

●

●

院長補佐
（兼）小児科  主任科部長

（兼）小児在宅医療支援センター
センター長

森沢　猛

お
子
さ
ん
の
様
子
が

★5分以上続く
★5分以内でも24時間以内に再発
★意識がもうろうとしている
★体の一部だけひきつける
このような場合は、すぐに受診

● 5分以内でおさまる場合は大丈夫
● 服をゆるめる
● 体ごと横向きにする
● 体をゆすったり、抑えつけない

ひきつけ

● 咳がおさまらなくても、眠れている
なら大丈夫

● 部屋を加湿する
● 少量の水分を与え、喉をうるおす
● 身体を起すと呼吸が楽になる

咳

● おしっこがいつもどおり出てい
るなら、大丈夫

● 脱水症状に気をつける
● ミルクは薄め飲む量を減らし、
複数回に分ける

● いったん離乳食をやめるか、
お粥だけに

★頻回の嘔吐を伴う、
　血便が出るときは、受診

下痢・腹痛

● 1、2回吐いた程度で元気に
していれば心配ない

● 嘔吐がおさまったら、ミルク
などを少量ずつ様子をみな
がら与える

嘔 吐

★連続して吐くようなら受診
37.5℃以上を発熱と考えましょう
● 元気で、水分が摂れていれば大丈夫
● 頭やわきの下などを冷やす
● 汗をかくので、着替えはこまめに

● 基本は38.5度以上で、一度使用
　（坐薬・飲み薬）したら６時間あける
●「水分がとれない」「眠れていない」
「ぐったりしている」ようなら、38.5度
以下でも

● 熱を下げて、ミルクや食事、水分与
え、ぐっすり眠らせ体力の快復を

★呼びかけに反応がなければ受診

解熱剤の使い方

発熱時

いつも通りにミルクや水分を
摂れていますか？

水分摂取

機嫌よく遊べていますか？いつも
のおもちゃに興味を持てますか？

遊ぶ

しっかり昼寝ができていますか？
苦しがって眠れないといった様子
はないですか？

寝る

うんちやおしっこの回数、量はいつ
もと変わりないですか？おしっこが
長時間出ないことはないですか？

出す

04 03



kakogawa central city hospital tsutsuji

15
年
前　

4
人
の
子
育
て
に
追
わ
れ
る
中

ふ
れ
あ
い
保
育
で
出
会
っ
た
お
母
さ
ん
に　

忘
れ
ら
れ
な
い
言
葉
を
か
け
て
も
ら
い
ま
し
た

「
あ
な
た
は
い
い
の　

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
時
に
手
伝
っ
て
ね
」

月
日
が
流
れ　

子
ど
も
た
ち
が
成
長
し
た
頃

目
に
留
ま
っ
た
の
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
」
の
文
字

〝
そ
の
時
が
来
た
〞
と
感
じ
て　

私
は
こ
の
病
院
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
た

い
ま　

院
内
で
活
動
し
て
い
る
と

患
者
さ
ん
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と

声
を
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

少
し
で
も
心
が
和
み　

微
笑
ん
で
頂
け
て
い
る
の
な
ら

そ
れ
が
私
た
ち
に
と
っ
て
何
よ
り
の
励
み
に
な
り
ま
す

「
恩
贈
り
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す

誰
か
か
ら
受
け
た
優
し
さ
を　

別
の
誰
か
へ
つ
な
ぐ
こ
と

あ
の
日　

ベ
ビ
ー
カ
ー
を
支
え
て
く
れ
た
人

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ド
ア
を
押
さ
え
て
待
っ
て
い
て
く
れ
た
人

そ
ん
な
小
さ
な
思
い
や
り
が　

確
か
に
こ
の
街
に
は
あ
ふ
れ
て
い
ま
す

あ
の
日
の
言
葉
と
優
し
さ
が　

今
日
の
私
を
こ
こ
に
立
た
せ
て
い
ま
す

加古川中央市民病院　ボランティアについてはこちら

つ
な
い
だ
優
し
さ

院
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
代
表

つ
な

が
り

11

あ
の
日
の
言
葉
が

ちょっとした体操を日々行うことでさまざまな効果が。

お時間のある時にちょこっとやってみてください。ちょこっと 体 操すき
ま時
間で

でき
ちゃ
う

臨床研修医　鈴木 逸太

お医者さんが風邪をひいたら
自分で薬を出すのですか。

ちょっとした疑問にスタッフがお答えします

日頃のいろいろお し え て

体調が悪いときに医師が自分で診察をして薬を出すこ
とは法律で禁止されています。自分で診察すると先入観
にとらわれて大事な所見を見逃してしまう恐れがあるか
らです。体の状態や症状を客観的に評価してもらうこと
が重要です。みなさんもいつもと明らかに体調が違うと
感じたときは、一人で抱え込まずに家族や
かかりつけ医に相談するようにしましょう。

外来　看護副師長　牛尾 麻紀

感染性胃腸炎、いわゆる「お腹の風邪」にかかると嘔吐や
下痢で体から水分や電解質が失われるため、脱水症状に
注意が必要です。特に高齢の方や乳幼児の場合、自覚症状
が出にくいこともあるので、こまめに水分をとりましょう。

冬は“お腹の風邪”（感染性胃腸炎）
が流行する季節です

おうちで
できる セルフケアかん

たん

お答えするのは

…腹痛、下痢、嘔吐、発熱などが一般的です。症状

●十分な休養と水分補給を心がけましょう。
●感染予防のため、手洗いを徹底してください。
●症状が重い場合や長引く場合は医療機関を受診しましょう。

●消化が良く、お腹にやさしい食事を摂ることが大切です。
●脂っこいものや刺激物は避けましょう。
●症状が改善するまで食べ過ぎず、少量ずつ摂取してください。

ポ
イ
ン
ト

テレビを見ながらでもOK
肩まわりがポカポカしたら効果あり
痛みがある場合は中止、無理は禁物

今回の
体操

肩まわりを動かして、
スッキリ軽やかに！

肩甲骨は背中の上部にある
三角形の骨で、肩の動きや
姿勢を支える大切な部分。
冬は寒さで体が縮こまり、
肩こり・猫背・呼吸の浅さに
つながりやすくなります。肩
甲骨を意識して動かすこと
で、血行が良くなり、上半身
全体がスッキリしますよ！

★肩回しストレッチ（前まわし・後ろまわし）
肩甲骨を大きく動かす準備体操です。

❶両肩に手を置きます（ひじを曲げて、前に出します）
❷ゆっくりと大きくひじで円を描くように回します
❸前に5回、後ろに5回行いましょう
※肩甲骨の動きを感じながら、呼吸も忘れずに！

★肩甲骨寄せ体操（ぎゅ～っと寄せる）
猫背改善・背筋が伸びる！
❶両手を腰の後ろで組みます
❷胸を開くようにして、肩甲骨を
　背中の中心に寄せるイメージ
❸3秒キープ × 5回繰り返します
※顎が上がらないように注意！

気を付けること

食事のポイント

繰り返し

5回

5回

理学療法士　長濵 康人

病院フェスタでのバザーの様子
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