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地域住民のみなさまへ

」
値
数
「
る
な
に
気
の
号
今

な
に
は
と
も
あ
れ
、

禁
煙
の
ス
ス
メ

医
療
に
つ
い
て
の
ア
レ
コ
レ
を
お
届
け

集
特

つながり：

5月号

kakogawa central city hospital

患者さんの気持ちを大切に

がん治療中なのですが、いろいろあって不安なんです。
生活や治療費、仕事が続けていけるかなど
誰に聞けばいいのか・・・。

エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
高
め
︑

疲
労
回
復
に
効
果
あ
り
！　

アスパラガス
ベーコン
水
和風顆粒だし
しょうゆ
砂糖
黒コショウ

2束（8本程度）
薄切り4枚
1カップ
小さじ1
大さじ2
大さじ2
適量

A

アスパラガスは根元を切り落とし3等分にカット。
ベーコンは2cm幅にカット。

２

3
鍋にAとベーコンを加え沸騰したらアスパラガスを加え2～3分煮る。
黒コショウを適量かけて完成。

世
界
禁
煙
デ
ー

詳
し
く
は

We
b
サ
イ
ト

１階患者相談窓口にお問い合わせください。予約なしでの相談
も可能ですが、状況によっては日を改めて頂く場合があります。
お電話で予約を取って頂くと確実です。

電話でのご相談：約10分
対面でのご相談：約30分

平日  8時45分～17時

患者さんのお悩み

information

作り方

2023
5.31

お仕事についての
相談会もあります

社会保険労務士
による

ご相談

無料

無料相談会

「何から話そうか」と混乱されることもあるでしょう
が、どんなことに困っているのか、ひとつずつお伺
いしますので、利用できる制度や手続きの方法など
を一緒に探していきましょう。皆さんから「相談でき
る場所があってよかった」「少しずつ前向きに考え
ていけそう」とうれしいお声をいただいています。

まずは、当院の「がん相談支援室」にご連絡くださ
い。当院を受診されていなくても誰でもご利用い
ただけます。「こんなこと相談していいのかな？」と
気おくれせず、何でもご相談ください。患者さんや
ご家族が一歩ずつ前へ進めるよう、スタッフ一同で
お手伝いいたします。

電話：079-451-5500
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コ
ロ
ナ
禍
で
在
宅
勤
務
が
増
え
、ス
ト
レ
ス
か
ら

た
ば
こ
を
吸
う
量
が
増
え
た
と
い
う
、

残
念
な
結
果
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
は
肺
の
疾
患
だ
け
で
な
く
、

あ
ら
ゆ
る
病
気
の
原
因
に
。

そ
れ
ら
の
多
く
は

禁
煙
す
る
こ
と
で
予
防
で
き
ま
す
。

5
月
31
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」。

5
月
31
日
か
ら
6
月
6
日
ま
で
の

「
禁
煙
週
間
」を
前
に
、

あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な
人
の

健
康
を
守
る
た
め
に
。

さ
あ
、今
日
か
ら
禁
煙
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

集
特

す
べ
て
の
始
ま
り
は

禁
煙
か
ら
。

な
に
は
と
も
あ
れ
、

禁
煙
ス
ス
メ

の

　
「
一
本
に
ど
れ
だ
け
の
有
害
物
質

が
含
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
」

　
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
だ
け
と
思
い

が
ち
で
す
が
、60
種
類
も
の
発
が
ん

性
物
質
、４
０
０
０
種
類
以
上
の
化

学
物
質
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。ご
み

焼
却
炉
問
題
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
や
農

薬
、殺
虫
剤
の
成
分
も
。数
え
あ
げ

た
ら
、き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。農
薬

を
す
す
ん
で
飲
む
勇
気
は
あ
り
ま
す

か
。た
ば
こ
を
吸
う
と
は
、そ
う
い
う

こ
と
で
す
。

　
「
肺
は
壊
れ
た
ら
、残
念
な
が
ら

も
と
に
は
戻
り
ま
せ
ん
」

　
肺
は
肺
胞
と
気
管
支
で
で
き
て
い

ま
す
。空
気
の
入
れ
替
え
を
行
う
肺

胞
は
、い
っ
た
ん
壊
れ
て
し
ま
う
と

外
科
的
手
術
や
薬
で
機
能
を
回
復

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。こ
の

事
実
を
ど
れ
だ
け
の
喫
煙
者
が
知
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
。

　

た
ば
こ
が
原
因
の
肺
疾
患
の
代

表
的
な
も
の
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
。耳
慣
れ

な
い
病
名
で
す
が
、慢
性
気
管
支
炎

や
肺
気
腫
な
ど
の
総
称
で
す
。動
作

時
の
息
切
れ
、慢
性
的
な
せ
き
・
た

ん
が
自
覚
症
状
と
な
り
ま
す
。50
〜

60
代
で
の
発
症
が
多
い
た
め
、息
切

れ
も
加
齢
に
よ
る
も
の
と
思
い
こ
み
、

受
診
に
つ
な
が
ら
な
い
。肺
が
ん
と

異
な
り
、レ
ン
ト
ゲ
ン
に
も
写
ら
ず

健
康
診
断
で
も
見
つ
か
り
に
く
い
。

自
覚
症
状
が
現
れ
る
こ
ろ
に
は
、肺

は
か
な
り
壊
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
か
ど
う
か
を
診
断
す
る

肺
機
能
検
査
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
滞
っ

て
い
た
た
め
、病
気
が
見
逃
さ
れ
て

い
る
可
能
性
が
高
い
。そ
れ
も
心
配

で
す
。

　
肺
を
も
と
に
戻
す
こ
と
は
で
き
な

い
か
ら
、残
っ
た
肺
を
だ
い
じ
に
い
た

わ
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
に
な
り

ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、「
禁
煙
」が
か
ん

じ
ん
で
す
。

　
た
ば
こ
由
来
の
病
気
は
、禁
煙
に

ま
さ
る
治
療
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
ば

こ
が
原
因
で
ど
ん
ど
ん
壊
れ
て
い
く

の
だ
か
ら
、根
本
原
因
を
絶
つ
こ
と

が
一
番
な
ん
で
す
。

　
そ
う
は
い
っ
て
も
、禁
煙
は
な
か

な
か
難
し
い
。

　
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に

は
強
い
依
存
性
が
あ
り
ま
す
。麻
薬

と
同
じ
で
す
。禁
煙
を
成
功
さ
せ
る

に
は
、強
力
な
動
機
付
け
が
必
要
で

す
。「
禁
煙
し
な
い
と
ヤ
バ
い
」と

思
っ
て
も
ら
え
る
か
ど
う
か
。私
が

患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
と
き
、ま
ず

は
C
T
画
像
を
見
せ
、「
あ
な
た
の

肺
は
こ
れ
だ
け
壊
れ
て
い
ま
す
」と

現
実
を
お
伝
え
し
ま
す
。た
い
て
い

の
患
者
さ
ん
は
、自
分
の
肺
の
現
状

に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
。な
ぜ
な
ら
、

C
O
P
D
と
診
断
が
つ
い
た
時
点
で

肺
の
機
能
の
3
分
の
2
近
く
が
失
わ

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

禁
煙
は
難
し
い
か
ら
こ
そ
、道
す

じ
が
つ
く
ま
で
見
守
っ
て
あ
げ
た
い
。

患
者
さ
ん
の
話
を
聞
き
、禁
煙
が
で

き
て
い
た
ら
共
に
喜
ぶ
。そ
ん
な
シ

ン
プ
ル
な
こ
と
を
丁
寧
に
続
け
る
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
患
者
さ

ん
が
い
ま
す
。

　
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
、人
柄
も
よ

く
て
、と
て
も
い
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
で

し
た
。け
れ
ど
、ど
う
し
て
も
た
ば
こ

を
や
め
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

　
「
先
生
、ま
た
、た
ば
こ
や
め
れ
ん

か
っ
た
わ
」

　

診
察
の
た
び
に
、す
ま
な
そ
う
に

言
う
ん
で
す
。

　
「
が
ま
ん
し
て
、や
め
て
ね
」

　

そ
の
繰
り
返
し
で
し
た
。根
気
よ

く
禁
煙
を
薦
め
ま
し
た
。一
日
で
も

長
く
お
だ
や
か
に
暮
ら
し
て
ほ
し

か
っ
た
か
ら
。け
ど
、ど
ん
ど
ん
動
け

な
く
な
っ
て
、と
う
と
う
寝
た
き
り
に
。

C
O
P
D
に
な
る
と
息
が
吐
け
な
い

か
ら
、た
ん
も
吐
け
な
い
。そ
の
後
、誤

嚥
性
肺
炎
を
併
発
し
、「
苦
し
い
、苦

し
い
」言
う
て
最
期
を
迎
え
ら
れ
ま

し
た
。悔
し
か
っ
た
で
す
ね
。「
禁
煙
さ

え
し
て
く
れ
て
い
た
ら
」。そ
の
思
い

が
消
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ニ
コ
チ
ン
は
神
経
に
作
用
す
る
猛

毒
の
依
存
性
物
質
の
た
め
、禁
煙
を

一
人
で
成
功
さ
せ
る
の
は
と
て
も
難

し
い
。ご
家
族
を
は
じ
め
周
り
の
方
の

サ
ポ
ー
ト
が
重
要
に
な
り
ま
す
。診

察
に
は
で
き
る

だ
け
ご
家
族
に

も
同
席
し
て
も

ら
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。「
一

人
で
が
ん
ば
っ

て
い
る
の
で
は

な
い
。あ
な
た

の
肺
と
健
康

を
み
ん
な
で
支

え
て
い
る
ん
だ

よ
」と
わ
か
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
、禁

煙
へ
の
意
欲
に
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。

　
ご
家
族
に
は
栄
養
面
の
サ
ポ
ー
ト

も
お
願
い
し
た
い
。肺
機
能
を
維
持

す
る
に
は
、「
運
動
と
栄
養
」も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。呼
吸
に
は
胸
の
筋
肉
を

使
い
ま
す
。筋
肉
が
し
っ
か
り
し
て
い

る
と
呼
吸
も
ず
い
ぶ
ん
楽
に
な
る
。そ

の
た
め
に
も
、「
運
動
と
栄
養
」が
大

切
に
な
り
ま
す
。「
先
生
、見
て
く
だ

さ
い
」と
言
っ
て
う
れ
し
そ
う
に
万
歩

計
を
見
せ
て
く
れ
る
患
者
さ
ん
も
い

ま
す
。運
動
の
結
果
は
目
に
見
え
や

す
い
の
で
、や
る
気
に
つ
な
が
る
ん
で

す
ね
。「
禁
煙
、運
動
、栄
養
」の
良
い

サ
イ
ク
ル
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
感
染
症
対
策
に
も
気
を
つ
け
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

　
感
染
症
が
引
き
金
に
な
っ
て
肺
の

症
状
が
急
速
に
悪
化
す
る
こ
と
が
多

い
。そ
の
た
め
に
も
、「
予
防
接
種
と

口
腔
内
の
清
潔
」は
重
要
で
す
。イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
球
菌
な
ど
の
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
、感
染
症
に
か
か

ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
る
こ
と
。ま
た
、

歯
周
病
菌
が
誤
嚥
に
よ
っ
て
肺
ま
で

た
ど
り
つ
く
と
誤
嚥
性
肺
炎
に
つ
な

が
り
ま
す
。お
口
の
ケ
ア
は
、と
て
も

大
切
で
す
。

　
地
域
の
薬
局
や
薬
剤
師
と
も
連
携

し
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
吸
入
薬
の
服
薬
指

導
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。薬
も

し
っ
か
り
と
吸
入
で
き
な
い
と
意
味

が
あ
り
ま
せ
ん
。近
所
の
薬
局
で
も

正
し
い
服
薬
指
導
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
、加
古
川
市
全
体
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
構
築
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
一
番
は
何
か
。

も
っ
と
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
。そ
の

一
環
と
し
て
、「
呼
吸
器
セ
ン
タ
ー
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。よ
り
良

い
治
療
と
Q
O
L
の
向
上
を
め
ざ
し

て
、次
の
ス
テ
ッ
プ
に
向
か
い
ま
す
。

喫煙を原因とする肺の病
気（慢性気管支炎や肺気
腫などの総称）です。息切
れや、慢性的なせき・たん
が主な症状だが、病気が
進むと呼吸困難から生活
自体が困難に。

慢性閉塞性肺疾患
（COPD）

肺で発生する原発性肺が
んの原因の70％はたば
こです。COPDが進行し
て肺がんになるケースも
多く、「喫煙は死に至る肺
がんの原因」です。

肺がん

肺胞の壁に炎症が起こっ
て厚く固くなり、息が十分
に吸えなくなります。少し
動くだけでも激しい苦し
みを伴います。

間質性肺炎

脳卒中

口唇・口腔
咽頭がん

喉頭がん

食道がん

心疾患

膵臓がん

たばこによる
代表的な肺の疾患

たばこによる
リスクが高い疾患

た
ば
こ
は

有
害
物
質
の
か
た
ま
り
で
す

禁
煙
に
ま
さ
る

治
療
は
あ
り
ま
せ
ん

肺
は
壊
れ
た
ら
お
し
ま
い

も
と
に
は
戻
せ
ま
せ
ん

あ
な
た
と
、あ
な
た
の
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
。

呼吸器センター センター長
（兼）呼吸器内科  主任科部長

西馬 照明

世
界
禁
煙
デ
ー
2023
5.31

出典：厚生労働省  2021年の
人口動態統計（確定数）

胃3位

大腸2位

肺1位

がん死亡数の順位がん死亡数の順位

（男女計）

肺がん発生率とたばことの関係肺がん発生率とたばことの関係

調査対象 40～69歳の男女9万人
平成2年、平成5年のアンケートをもとに平成11年までの追跡調査の結果
出典：国立がん研究センターHP

吸わない
25%

吸う
52%

68% 18%

やめた
23%

吸わない
93%

吸う
6%

やめた
1%

＝たばこによる肺がん
男性の肺がんの68%は
たばこが原因

男性 女性

上記の他にも健康影響への因果関係を推定する証
拠が確実、または可能性があるとされる、さまざまな
疾患があります。
参考：日本肺癌学会HP

たばこ リスクこんなに の はひそんでいる
呼吸器だけじゃない

kakogawa central city hospital

02 01
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「
一
本
に
ど
れ
だ
け
の
有
害
物
質

が
含
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
」

　
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
だ
け
と
思
い

が
ち
で
す
が
、60
種
類
も
の
発
が
ん

性
物
質
、４
０
０
０
種
類
以
上
の
化

学
物
質
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。ご
み

焼
却
炉
問
題
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
や
農

薬
、殺
虫
剤
の
成
分
も
。数
え
あ
げ

た
ら
、き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。農
薬

を
す
す
ん
で
飲
む
勇
気
は
あ
り
ま
す

か
。た
ば
こ
を
吸
う
と
は
、そ
う
い
う

こ
と
で
す
。

　
「
肺
は
壊
れ
た
ら
、残
念
な
が
ら

も
と
に
は
戻
り
ま
せ
ん
」

　
肺
は
肺
胞
と
気
管
支
で
で
き
て
い

ま
す
。空
気
の
入
れ
替
え
を
行
う
肺

胞
は
、い
っ
た
ん
壊
れ
て
し
ま
う
と

外
科
的
手
術
や
薬
で
機
能
を
回
復

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。こ
の

事
実
を
ど
れ
だ
け
の
喫
煙
者
が
知
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
。

　

た
ば
こ
が
原
因
の
肺
疾
患
の
代

表
的
な
も
の
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
。耳
慣
れ

な
い
病
名
で
す
が
、慢
性
気
管
支
炎

や
肺
気
腫
な
ど
の
総
称
で
す
。動
作

時
の
息
切
れ
、慢
性
的
な
せ
き
・
た

ん
が
自
覚
症
状
と
な
り
ま
す
。50
〜

60
代
で
の
発
症
が
多
い
た
め
、息
切

れ
も
加
齢
に
よ
る
も
の
と
思
い
こ
み
、

受
診
に
つ
な
が
ら
な
い
。肺
が
ん
と

異
な
り
、レ
ン
ト
ゲ
ン
に
も
写
ら
ず

健
康
診
断
で
も
見
つ
か
り
に
く
い
。

自
覚
症
状
が
現
れ
る
こ
ろ
に
は
、肺

は
か
な
り
壊
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
か
ど
う
か
を
診
断
す
る

肺
機
能
検
査
が
、コ
ロ
ナ
禍
で
滞
っ

て
い
た
た
め
、病
気
が
見
逃
さ
れ
て

い
る
可
能
性
が
高
い
。そ
れ
も
心
配

で
す
。

　
肺
を
も
と
に
戻
す
こ
と
は
で
き
な

い
か
ら
、残
っ
た
肺
を
だ
い
じ
に
い
た

わ
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
に
な
り

ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、「
禁
煙
」が
か
ん

じ
ん
で
す
。

　
た
ば
こ
由
来
の
病
気
は
、禁
煙
に

ま
さ
る
治
療
は
あ
り
ま
せ
ん
。た
ば

こ
が
原
因
で
ど
ん
ど
ん
壊
れ
て
い
く

の
だ
か
ら
、根
本
原
因
を
絶
つ
こ
と

が
一
番
な
ん
で
す
。

　
そ
う
は
い
っ
て
も
、禁
煙
は
な
か

な
か
難
し
い
。

　
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
に

は
強
い
依
存
性
が
あ
り
ま
す
。麻
薬

と
同
じ
で
す
。禁
煙
を
成
功
さ
せ
る

に
は
、強
力
な
動
機
付
け
が
必
要
で

す
。「
禁
煙
し
な
い
と
ヤ
バ
い
」と

思
っ
て
も
ら
え
る
か
ど
う
か
。私
が

患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
と
き
、ま
ず

は
C
T
画
像
を
見
せ
、「
あ
な
た
の

肺
は
こ
れ
だ
け
壊
れ
て
い
ま
す
」と

現
実
を
お
伝
え
し
ま
す
。た
い
て
い

の
患
者
さ
ん
は
、自
分
の
肺
の
現
状

に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
。な
ぜ
な
ら
、

C
O
P
D
と
診
断
が
つ
い
た
時
点
で

肺
の
機
能
の
3
分
の
2
近
く
が
失
わ

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

禁
煙
は
難
し
い
か
ら
こ
そ
、道
す

じ
が
つ
く
ま
で
見
守
っ
て
あ
げ
た
い
。

患
者
さ
ん
の
話
を
聞
き
、禁
煙
が
で

き
て
い
た
ら
共
に
喜
ぶ
。そ
ん
な
シ

ン
プ
ル
な
こ
と
を
丁
寧
に
続
け
る
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
患
者
さ

ん
が
い
ま
す
。

　
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
、人
柄
も
よ

く
て
、と
て
も
い
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
で

し
た
。け
れ
ど
、ど
う
し
て
も
た
ば
こ

を
や
め
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

　
「
先
生
、ま
た
、た
ば
こ
や
め
れ
ん

か
っ
た
わ
」

　

診
察
の
た
び
に
、す
ま
な
そ
う
に

言
う
ん
で
す
。

　
「
が
ま
ん
し
て
、や
め
て
ね
」

　

そ
の
繰
り
返
し
で
し
た
。根
気
よ

く
禁
煙
を
薦
め
ま
し
た
。一
日
で
も

長
く
お
だ
や
か
に
暮
ら
し
て
ほ
し

か
っ
た
か
ら
。け
ど
、ど
ん
ど
ん
動
け

な
く
な
っ
て
、と
う
と
う
寝
た
き
り
に
。

C
O
P
D
に
な
る
と
息
が
吐
け
な
い

か
ら
、た
ん
も
吐
け
な
い
。そ
の
後
、誤

嚥
性
肺
炎
を
併
発
し
、「
苦
し
い
、苦

し
い
」言
う
て
最
期
を
迎
え
ら
れ
ま

し
た
。悔
し
か
っ
た
で
す
ね
。「
禁
煙
さ

え
し
て
く
れ
て
い
た
ら
」。そ
の
思
い

が
消
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ニ
コ
チ
ン
は
神
経
に
作
用
す
る
猛

毒
の
依
存
性
物
質
の
た
め
、禁
煙
を

一
人
で
成
功
さ
せ
る
の
は
と
て
も
難

し
い
。ご
家
族
を
は
じ
め
周
り
の
方
の

サ
ポ
ー
ト
が
重
要
に
な
り
ま
す
。診

察
に
は
で
き
る

だ
け
ご
家
族
に

も
同
席
し
て
も

ら
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。「
一

人
で
が
ん
ば
っ

て
い
る
の
で
は

な
い
。あ
な
た

の
肺
と
健
康

を
み
ん
な
で
支

え
て
い
る
ん
だ

よ
」と
わ
か
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
、禁

煙
へ
の
意
欲
に
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。

　
ご
家
族
に
は
栄
養
面
の
サ
ポ
ー
ト

も
お
願
い
し
た
い
。肺
機
能
を
維
持

す
る
に
は
、「
運
動
と
栄
養
」も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。呼
吸
に
は
胸
の
筋
肉
を

使
い
ま
す
。筋
肉
が
し
っ
か
り
し
て
い

る
と
呼
吸
も
ず
い
ぶ
ん
楽
に
な
る
。そ

の
た
め
に
も
、「
運
動
と
栄
養
」が
大

切
に
な
り
ま
す
。「
先
生
、見
て
く
だ

さ
い
」と
言
っ
て
う
れ
し
そ
う
に
万
歩

計
を
見
せ
て
く
れ
る
患
者
さ
ん
も
い

ま
す
。運
動
の
結
果
は
目
に
見
え
や

す
い
の
で
、や
る
気
に
つ
な
が
る
ん
で

す
ね
。「
禁
煙
、運
動
、栄
養
」の
良
い

サ
イ
ク
ル
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
感
染
症
対
策
に
も
気
を
つ
け
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

　
感
染
症
が
引
き
金
に
な
っ
て
肺
の

症
状
が
急
速
に
悪
化
す
る
こ
と
が
多

い
。そ
の
た
め
に
も
、「
予
防
接
種
と

口
腔
内
の
清
潔
」は
重
要
で
す
。イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
や
肺
炎
球
菌
な
ど
の
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
し
、感
染
症
に
か
か

ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
る
こ
と
。ま
た
、

歯
周
病
菌
が
誤
嚥
に
よ
っ
て
肺
ま
で

た
ど
り
つ
く
と
誤
嚥
性
肺
炎
に
つ
な

が
り
ま
す
。お
口
の
ケ
ア
は
、と
て
も

大
切
で
す
。

　
地
域
の
薬
局
や
薬
剤
師
と
も
連
携

し
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
吸
入
薬
の
服
薬
指

導
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。薬
も

し
っ
か
り
と
吸
入
で
き
な
い
と
意
味

が
あ
り
ま
せ
ん
。近
所
の
薬
局
で
も

正
し
い
服
薬
指
導
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
、加
古
川
市
全
体
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
構
築
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
一
番
は
何
か
。

も
っ
と
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
。そ
の

一
環
と
し
て
、「
呼
吸
器
セ
ン
タ
ー
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。よ
り
良

い
治
療
と
Q
O
L
の
向
上
を
め
ざ
し

て
、次
の
ス
テ
ッ
プ
に
向
か
い
ま
す
。

呼吸器の疾患は呼吸器の診療科に
とどまらず、放射線治療科、リハビリ
テーション科をはじめ口腔管理や緩
和ケアまで、さまざまな部署との連携
が欠かせません。そんなチーム医療
の拠点として、2023年1月から「呼吸
器センター」がスタートしました。
肺炎や抗酸菌症などの感染症をはじ
め、COPDや喘息などの閉塞性肺疾
患、間質性肺炎、呼吸不全や肺がん
など、さまざまな呼吸器の疾患に
チーム医療で取り組みます。
この数年で、検査診断効率が向上し
早期治療が可能に。また、新しい薬の
開発やロボット支援下技術による手
術、放射線冶療など、患者さんの身体
への負担を軽減できる治療が増えて
きています。その一方で、ご高齢の患
者さんも増え、肺炎や呼吸不全で重
症化するケースが多くなっているの
も現状です。
患者さん一人ひとりの症状にあわせ、
呼吸器の機能を回復・維持させるリ
ハビリテーションや栄養指導などき
め細やかな支援で、自立した日常生
活や社会生活を送れるように努めて
まいります。

「呼吸器センター」が、
スタートしました。

禁
煙
は
チ
ー
ム
プ
レ
ー
で
す

お
口
の
清
潔
も
、大
切

「軽いたばこだし、吸う本数が少ないからいいでしょ」
軽いたばこはフィルターの穴が多く、タールやニコチンなどの
濃度を減少させる作りですが、唇で穴を塞ぎやすいため、効果
的ではありません。本数を減らしても、深く吸いがちなため効
果はありません。

「電子たばこや加熱たばこだから、安全！」
加熱式たばこや電子たばこにも多数の有害物質が含まれてい
ます。販売からの年月が浅いため、長期使用による健康への影
響が不明なだけで、安全という保障はありません。

「別の部屋で吸っているから、家族に害はないはず」
絨毯や壁紙にたばこの成分が付着し、揮発・浮遊することも。
たとえ換気扇の下でも、空気中の埃に交じった有害物質によ
り三次喫煙につながることもあります。

「妊娠したら禁煙するから、だいじょうぶ」
妊娠に気づかず吸っていると、おなかの赤ちゃんにも影響。早産
や低出生体重児などのリスクを高めます。妊娠初期は胎児の内
臓をつくる大切な時期。妊娠前から禁煙しましょう。

たばこのエトセトラ
そうだったんだまちがい

だらけ！？

「禁煙」のためのアドバイス
入院をきっかけに禁煙できる方も多いので、
「環境」を整えることが大切です。

吸いたくなったら散歩をするなど、吸えない状況を作ってみる。
「とりあえず3日、がんばろう」など小さな目標を重ね、禁煙がで
きた日は自分をほめてあげる。そんなスモールステップの積み
重ねが成功の秘けつです。

ご本人へ

ご家族や周りの方は、できなかったことより、できたことを「すご
いね」などとオーバーなくらいほめてあげてください。それがや
る気につながります。

ご家族へ

臓をつくる大切な時期。妊娠前から禁煙しましょう。

り三次喫煙につながることもあります。

響が不明なだけで、安全という保障はありません。

的ではありません。本数を減らしても、深く吸いがちなため効
果はありません。
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口の中には約800種類、数千億の細菌がすんでいま
す。歯周炎が進行すると、歯周病菌や炎症による毒
素が血管から全身に回り、糖尿病を悪化させたり、
心筋梗塞や脳梗塞、アルツハイマー型認知症の発症
に関与します。また、飲み込む力が弱り誤嚥をおこす
と、細菌が肺にはいり誤嚥性肺炎の原因となりま
す。毎日、糸ようじや歯間ブラシも使って丁寧な歯磨
きを心がけ、さらに歯科医院での定期的なケアで予
防しましょう。

「
思
っ
た
よ
り
怖
く
な
か
っ
た
」「
楽
に
検
査
が
で
き
て
良
か
っ
た
」

こ
の
よ
う
な
言
葉
を
患
者
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
時
、

ホ
ッ
と
す
る
と
同
時
に
達
成
感
と
充
実
感
が
得
ら
れ
る
。

M
R
I
を
習
い
始
め
る
ス
タ
ッ
フ
に
必
ず
言
う
こ
と
が
あ
る
。

「
検
査
が
上
手
く
い
く
か
ど
う
か
は
検
査
前
に
半
分
決
ま
る
。」

習
得
し
た
テ
ク
ニ
カ
ル
ス
キ
ル
を
活
か
せ
る
か
ど
う
か
、

そ
れ
は
検
査
前
の
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
次
第
だ
と
。

「
せ
ま
い・
う
る
さ
い・
く
ら
い
」
と

決
し
て
快
適
な
環
境
と
は
言
え
な
い
M
R
I
検
査
。

そ
の
空
間
に
一
人
に
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
不
安
・
苦
痛
は
計
り
知
れ
な
い
。

患
者
さ
ん
が
求
め
る
も
の
は
、

医
療
設
備
や
検
査
精
度
な
ど
の
機
能
品
質
だ
け
で
は
な
い
。

ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る
か
？
と
い
っ
た

知
覚
品
質
こ
そ
患
者
さ
ん
と
つ
な
が
る
ヒ
ン
ト
が
あ
る
。

そ
ん
な
想
い
か
ら
M
R
I
室
で
は
、

患
者
さ
ん
の
ご
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、

満
足
度
調
査
を
実
施
し
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

私
た
ち
診
療
放
射
線
技
師
は
、

高
度
な
放
射
線
医
療
機
器
を
扱
っ
て
い
る
が
、

本
当
に
向
き
合
っ
て
い
る
の
は
装
置
で
は
な
く
患
者
さ
ん
で
あ
る
。

人
間
に
し
か
な
い
心
と
心
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

「
心
の
ケ
ア
」を
忘
れ
ず
、ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
の
精
神
を
も
っ
て

患
者
さ
ん
と
接
し
て
い
き
た
い
。

加古川中央市民病院  放射線室

患
者
さ
ん
の

 
 

気
持
ち
を
大
切
に

放
射
線
室  

診
療
放
射
線
技
師

技
師
長　

中
間
康
夫

お口のケアは
体の健康にも影響するの？

お答えするのは

口腔管理室 技師長　田村 昌代

ちょっとした疑問にスタッフがお答えします

つ
な

が
り

04

ちょっとした体操を日々行うことでさまざまな効果が。

お時間のある時にちょこっとやってみてください。ちょこっと 体 操すき
ま時
間で

でき
ちゃ
う

日頃のいろいろお し え て

まずは、「むくみ」のセルフチェックから。すねの骨の内側を10秒程度
押さえて、へこんだまま戻らない場合は「むくみ」です。体がむくむ原
因は病気によるものと、生理的なものがあります。長時間同じ姿勢で
いたり、水分・塩分を取りすぎたりすると、むくみやすくなるので気に
なる時はこまめにケアしましょう。

着圧ソックスを利用する場合は、
サイズの合ったものを選び、正し
いはき方をしましょう。

座布団（1、2枚）などを使い、足を心臓よりも高
い位置にして休むことでむくみが良くなります。

リンパ浮腫外来担当（看護師リンパ浮腫療法士）：間村・池田

なんだか足元がパンパン
なんだけどコレって…？

おうちで
できる セルフケアかん

たん

今回の体操

※首、体幹（背中や腰など）にご病気がある方は、かかりつけ医と相談の上で実施してください。

鼻から息を吸いな
がら、ゆっくり両腕
をあげます。同時に
背すじと腰を伸ば
し、胸も広げます。

息を吸いきったら、口
をすぼめ、細く息を吐
きながら両腕をゆっく
りおろします。背と腰も
曲げて丸くなります。

柔軟体操で
　胸の動きを軽やかに

呼吸の
リハビリ！

リラックスして
痛みなく「軽く伸びる程度」で
１種目5～10回を目安に

背中と胸の柔軟体操

理学療法士
河口 明彦

痛みなく「軽く伸びる程度」で

呼吸をするときの「軽やかな
胸の動き」を維持することは
とても重要です。胸の動きは
ちょっとした柔軟体操でよく
することができます。

CHE
CK
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