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歯周病�、糖尿病~合併症~一つです 

□ 間食²あ~ºしzい 

□ ストüス²う~�ë消しvい» 

□ ���²吸わzい 

□ 深酒²しvいzい 

□ 1日1Þ�時間²{�v 

 歯磨}²しvい» 

□ õッ化物uº~歯磨}剤²使svい» 

 

☑~数|ûû 

5個以上：いい生活習慣wす2 

3-4個：一tw²☑²増やし~し·う 

0-2個：す�{生活習慣²見直し~し·う 

生活習慣{tいv 

z口~健康状態²自Vw観察し1定期的{歯科²受診し~し·う！ 

 糖尿病チーð 
 看護師 

 

 

□ いt²口~中|�わや{�x思う 

□ 歯肉|ôン¿色w引}締~svい» 

□ 歯~�¹t}|z�1 

 しs{º噛±» 

□ 歯x歯~間{物|挟~¹zい 

□ 歯|し��º1痛~zい 

 

 

yv~項目{☑|t{zい時�1 

z口~中{問題|あºそうwす 

 

 

z口~様子{tいv 

  

 

 今回~キùú！糖尿病通信�看護師¸º1<z口~健ÿ=<フットケア=²テーマx 

しまし�2あまºイñージ|つ{zい{もし¼ませ³|1糖尿病~\併症{�歯周病や1
足病変|あº1密接{関連しvいます2 

 当ö~糖尿病チーð看護師�1ã�u³|糖尿病xN手{付}\い1そ~þ¹し
く生活w}»sx²目標{1日々看護²しvいます2外来w�看護外来xしv糖尿
病療養指導外来やフットケア外来²設けvいます2ま�病棟w�1入öo身ßz
存在xしv1一緒{療養生活~改善{取º組³wいます2不安~あ»ã�u³�1
いつwもt相談く�uい2 

 

歯周病 糖尿病 

 

歯周õ�糖尿õ{悪影響²及|す 

 

 

★z口~健康状態² 

 チ·ッ¿しv 

 �~し·う！！ 



毎日~足~z手u¼w1白癬÷~予防改善² 

 

    

糖尿õ患者�³�白癬÷{注意し~し·う 

白癬÷ÿ��せ³し·うĀ�1いわ¶»
水虫~�xwす2糖尿õ患者�³�感染
÷²起�しやすい~w1白癬÷{{{º
やす�1白癬菌|小�z傷{¹侵uしv
感染²起�し1皮膚~深部~w炎÷|広
|»蜂窩織炎ÿ{う{し}え³Ā²起�
し~す2�うし�感染÷x血流障害|重
z»x1壊疽ÿえそĀや足W断xいう1
t¹い合併÷²引}起�しvし~う�x
|あº~す2 

水虫~ßöxz»白癬菌�接ï感染
wあº1水虫²持t家族x~生活や1
u浴施設zyw~接ï|誘ö{zº
~す2足~指~間~皮膚{白�ふや
�1{¶�|出�º1足~裏ÿ特{
{{xĀ~角質|Û�zsvい�º1
爪|白�濁sv変形し�º{��º
し~す2気{z»÷状|あ¼�皮膚
科²受診し~し·う2 

対
策 

û白癬菌{接ïし�xしv²1 

 zz¸そ24時間以内{石鹸 

 w洗s�ºタºûw拭��x 

 w感染²防�~す  

 

û日�½{¹足²}¼い 

 {洗い¸�乾燥�せ~ 

 し·う 

※皮膚~傷{¹白癬菌�侵uしやすい�±1rs割¼
やあ{~¼~あ»部V�保湿しvz��x²重要！ 

軽い負荷~運動²
テンý¸�1繰º
返し行う事w筋力
x体力UP！ 

 寒�zsv}~し�|1い{|z過�しwす{？ 

�~時期�屋外w~運動や¶¹üキンÀzy�気|重��z
»季節wす|1身体²動{す�xw体温²上�v1免疫UP↑
しvい}~し·う！今Þ�脚~運動wす2 

d足首パタパタ g腿上�ÿ膝伸展Ā fニüトµü¸ûüü e膝屈伸 

両方もしく�片方
~膝をしっ{º伸
ばしv・・ 
足首をパタパタ 

×10回 ×左右 

h´ス¿ワット 

両方もしく�片方
~膝を屈伸 

モモ�浮{さzい
¸う{ 

×10回 ×左右 

右膝x左肘、 

左膝x右肘を 

交互{近uq» 

 ×20回 

少し浅くÿっv 

膝�伸ばしたまま 

モモ{¹上{上r
» ×10回 ×左右 

椅子{¹、膝|軽
く曲|»程þまw
立ち上|っv、ÿ
» 繰º返す 

×10回 

2～3セット      繰º返し 


