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i 「認知症が心配じや」- -1 症状正しく理解し予防を
こ

動

を
は

行

東
播
地
域
で
夫
婦
二
人
暮
ら
し
の
か
進
む
運

託
砂

叶
彗
鱈戸
5

零
i

）
け
て
き
た。
た
だ
の
物
忘
れ
？
認
知
の

Fr)

可

症

認
症
の
始
ま
り
？
か
こ
ば
ぁ(
74)
は
知
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物

認

輝
「
気
に
な
っ
て
夜
も
寝
ら
れ
な
い」
と、

3
渋
る
か
こ
じ
い
と一
緒
に
加
古
川
中
央

g
市
民
病
院
を
訪
れ、
認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー
長
の
河
野
将
英
医
師
に
聞
い

て
み
た。

河
野
医
師
認
知
症
じ
ゃ
な
い
と
分

か
っ
て
安
心
す
る
だ
け
で
も
意
味
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん。
市
役
所
や
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
行
け
ば、
認
知

症
外
来
を
し
て
い
る
機
関
の
リ
ス
ト
が

あ
り
ま
す。
早
め
に
診
断
さ
れ
れ
ば、

そ
の
分
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

．
ま
す。
大
き
い
の
は
心
構
え。
ど
う
ゆ

う
経過
を
た
ど
っ
て
ど
ん
な
症
状
が
出

る
か
を
知
識
と
し
て
持
っ
て
い
れ
ば
慌

て
ず
に
済
み
ま
す。

、
か
こ
じ
ぃ

診
断
さ
れ
て
し
ま
っ
た

ら
治
ら
ん
の
や
ろ
う。

河
野
医
師
今
の
医
学
で
完
治
は
難

し
い
で
す
ね。

抗認
知
症
薬
は
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
中
核
症
状
の
進

行
を
ゆ
っ
く
り
に
す
る
薬
で
す。
レ
ビ

ー
小
体
型
認
知
症
に
効
果
的
な
場
合
も

あ
り
ま
す。
B
P
S
D
に
対
し
て
は
漢

方
薬
や
安
定
剤
を
使
い
ま
す。

か
こ
ば
ぁ

ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ

け
た
ら
い
い
の
か
し
ら。

河
野
医
師
認
知
症
リ
ス
ク
は、
高

血
圧、
高
脂
血
症、
糖
尿
病
に
な
る
と

高
ま
り
ま
す。
や
っ
ぱ
り、
生
活
習
慣

病
の
予
防
が
大
事
で
す。．
飲
酒
量
を
適

量
に
し
な
い
と
ア
ル
コ
ー
ル
性
の
認
知

症
も
あ
り
ま
す。
禁
煙
も
必
要
で
す。

暑
や
頭
を
使
う
こ
と
も
い
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
ね。

か
こ
ば
ぁ

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た

ら
不
安。
ど
ん
な
風
に
暮
ら
し
て
い
け

ば
い
い
ん
や
ろ
う。

河
野
医
師
認
知
症
は
い
ろ
ん
な
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
く
過
程
で
も

あ
り
ま
す。
最
初
に
料
理
な
ど
の
家
事

が
難
し
く
な
り、
徐
々
に
身
の
回
り
で

で
き
な
い
こ
と
が
増
え
て
い
き
ま
す。

で
き
な
い
こ
と
は
本
人
も
意
識
す
る
の

で
自
信
を
失
い
や
す
い。
少
し
ず
つ
受

け
入
れ
て、
で
き
る
こ
と
を
大
切
に
し

た
い
で
す
ね。
配
偶
者
や
家
族
も
「
こ

れ
も
で
き
な
い
の」
と
責
め
る
だ
け
に

な
る
と
つ
ら
い。
腹
立
た
し
く
な
る
の

は
自
然
な
感
情
で
す
が、
認
知
症
の
症

状
を
正
し
く
理
解
し
て
接
す
る
こ
と
が

大
切。
孤
立
せ
ず
に、
相
談
で
き
る
環

境
づ
く
り
も
重
要
で
す。

（
ま
と
め・
若
林
幹
夫）

か
こ
じし、
か
こ
心
●
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匈
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函
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翌
よ
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河
野
医
師
認
知
症
と
は、
あ
る
程

度
成
熟
し
た
知
能
が
何
ら
か
の
脳
の
障

害
に
よ
っ
て
低
下
し
た
状
態
を
言
い
ま

す。
例
え
ば
ア
ル
ッ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
だ
と、
出
来
事
を
す
っ
か
り
忘
れ
て

し
ま
う
記
憶
障
害、
時
間
や
場
所
が
分

か
ら
な
く
な
る
見
当
識
障
害、
言
葉
が

出
て
こ
な
い
失
語
な
ど
の「
中
核
症
状」

が
出
て
き
ま
す。

昔
は
周
辺
症
状
と
呼
ば
れ
た
「
B
P

疇
S
D」
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す。
「
認

‘

知
症
の
行
動
及
び
心
理
症
状」
を
意
味

斤
す
る
英
語
の
略
で
す。
幻
覚
や
妄
想、

奈
怒
り
っ
ぽ
い、
う
つ
っ
ぽ
い
な
ど
認
知

症
に
伴
っ
て
出
て
き
ま
す。

最
近
よ
く
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
が
あ
り
ま
す。

-
E
「
家
に
帰
っ
た
ら
誰
か
が
い
る」
な
ど

は
っ
き
り
見
え
る
幻
視
が
特
徴
で
す。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
症
状
と

は
異
な
り
ま
す。

か
こ
ば
ぁ

最
近
は
前
の
日
の
夕
食

申
が
思
い
出
せ
な
い
ん
で
す。
こ
れ
っ
て

認
知
症
な
ん
で
し
ょ
う
か。

;

河
野
医
師
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
は
す
っ
ぽ
り
と
記
憶
が
抜
け
落
ち

て
し
ま
い
ま
す。
少
し
前
と
同
じ
こ
と

日
を
言
っ
て
「
さ
っ
き
そ
の
話
し
た
よ」

曜土
と
言わ
れ
て
も
思
い
出
せ
な
い。
忘
れ

た
自
覚
が
あ
ま
り
な
い。
前
日
に
行
っ

日
た
レ
ス
ト
ラ
ン
の
名即
が
出
て
こ
な
く

5

て
も
行
っ
た
こ
と
自
体
は
覚
え
て
い
る

ー月
な
ら
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
の
可
能
性
が

6

高
い
で
す。

．

臼

か
こ
じ
ぃ

物
忘
れ
で
不
安
に
な
っ

元

奢
篇
を
し
て
く
れ
る
ん
か
？
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