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医
療
に
つ
い
て
の
ア
レ
コ
レ
を
お
届
け

集
特

つながり：

9月号

kakogawa central city hospital

患者さんに寄り添う医療安全

さつまいもを1.5cm角程度に切って水につけ、あく抜きをする。
にんじん、油揚げは千切りにする。
しめじは石づきをとってバラバラにする。
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炊飯器に米とAを入れ、2合の線まで水を加え混ぜる。
さつまいも、にんじん、しめじ、油揚げを加えて炊飯器のスイッチを入れる。
炊き上がったら軽く混ぜ、お好みでごまを振る。
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さつまいもとしめじの
炊き込みごはん
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・・・・・
・・・

しょうゆ
みりん
だしの素

大さじ2
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救
急
の
日
2023
9.9

68
病院ボランティアとして
活躍してみませんか

担当者 / ボランティアコーディネーター  岸田

「加古川中央市民病院 ボランティア」で検索

病院に来られた方が安心して、あたたかい気持ち
になっていただける癒しの空間を、病院ボランティ
アさんがつくってくださっています。興味のある方
は、是非一度お問い合わせください。詳しい活動と
申し込みについては、Webサイトをご覧ください。

緩和ケアって
知っていますか？

「加古川中央市民病院 緩和ケアについて」で検索

緩和ケアは、がんや命にかかわる病気の患者さんと
ご家族に対して、痛みや息苦しさ、不安や気分の落
ち込みなど様々な辛さを和らげるためのケアです。
緩和ケアは病気がわかった時点から始まります。
当院には緩和ケアセンターが設置されています。医
師、看護師、心理師、薬剤師、栄養士、リハビリスタッ
フ、ソーシャルワーカー等がチームとなり、患者さん
やご家族の心身のつらさに寄り添います。
詳しくは、Webサイトをご覧ください。

加
熱
し
て
も
壊
れ
に
く
い

さ
つ
ま
い
も
の
ビ
タ
ミ
ン
C
で
︑

免
疫
力
ア
ッ
プ
！

さつまいもにはビタミンCが多く含まれています。ビタミンＣは熱に弱い
ですが、さつまいものビタミンＣは加熱しても壊れにくい特徴がありま
す。さつまいもの甘味としめじの旨味で美味しく仕上がります。



緊急時には、人工呼吸器や心電図モニター等を
搭載し、医師を乗せたドクターカーが出動します。

　

救
急
医
療
で
大
切
な
の
は
、「
時

間
」で
す
。す
ば
や
い
初
期
治
療
が
そ

の
後
を
大
き
く
左
右
し
ま
す
。

　

心
肺
停
止
で
は
、1
分
ご
と
に
救

命
率
が
約
７
％
下
が
り
ま
す
。何
も
せ

ず
に
15
分
経
過
す
れ
ば
、ど
ん
な
人
で

も
助
か
り
ま
せ
ん
。10
分
だ
と
計
算

上
３
割
の
人
を
救
え
ま
す
が
、心
臓
が

動
く
よ
う
に
な
る
だ
け
で
、脳
の
機
能

が
も
と
通
り
に
回
復
す
る
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。麻
痺
が
残
り
、遅
れ
る
ほ

ど
社
会
復
帰
が
遠
の
き
ま
す
。

　
心
肺
停
止
だ
け
で
な
く
、ど
ん
な
病

気
や
ケ
ガ
で
も「
時
間
」は
大
切
で
す
。

　

胸
が
苦
し
い
と
救
急
搬
送
さ
れ
て

来
る
患
者
さ
ん
に
は
心
筋
梗
塞
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。心
電
図
を
と
っ
て
、

心
臓
エ
コ
ー
を
行
い
、血
液
検
査
を

し
、そ
の
結
果
を
待
っ
て
心
筋
梗
塞
の

治
療
を
す
る
。一
つ
一
つ
は
正
し
い
が
、

時
間
が
か
か
り
す
ぎ
ま
す
。心
臓
の
血

管
の
詰
ま
り
を
す
ぐ
に
取
り
除
く
の

と
、検
査
の
結
果
を
待
っ
て
1
〜
2

時
間
後
に
取
り
除
く
の
で
は
予
後
に

大
き
な
違
い
が
生
じ
ま
す
。最
初
の
30

分
が
勝
負
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

救
急
の
現
場
で
は
、「
瞬
発
力
」が

重
要
で
す
。速
く
診
て
、白
黒
を
早
く

つ
け
る
。ゆ
っ
く
り
の
治
療
で
よ
い
と

わ
か
れ
ば
、症
状
に
応
じ
て
専
門
的
な

治
療
に
引
き
継
げ
ば
い
い
。時
間
は
取

り
戻
せ
ま
せ
ん
。過
ぎ
て
し
ま
っ
た
時

間
ぶ
ん
を
治
療
に
取
り
戻
す
こ
と
は

で
き
な
い
の
で
す
。

　
す
ば
や
い
診
断
の
た
め
に
は
、「
見

る
」「
視
る
」「
診
る
」「
観
る
」「
看
る
」

の
５
つ
の「
み
る
」が
大
切
で
す
。

　

患
者
さ
ん
を
心
理
的
、社
会
的
側

面
な
ど
も
含
め
て
見
る
。病
気
や
患

部
を
じ
っ
く
り
視
て
、診
察
す
る
。経

過
中
も
観
察
し
、看
護
す
る
。医
療
機

器
や
検
査
の
発
達
が
目
覚
ま
し
い
た

め
、検
査
数
値
や
画
像
に
頼
り
が
ち

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。し
か
し
、す
べ

て
の
検
査
結
果
が
出
る
の
を
待
っ
て

い
て
は
治
療
が
遅
れ
ま
す
。検
査
や
画

像
診
断
は
裏
付
け
と
し
て
活
用
す
れ

ば
い
い
。五
感
を
総
動
員
し
て
患
者
さ

ん
を「
み
る
」。容
体
は
刻
一
刻
と
変

化
し
ま
す
。だ
か
ら
、５
つ
の「
み
る
」

が
大
切
な
ん
で
す
。

　
救
急
科
が
他
の
診
療
科
と
異
な
る

の
は
、0
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
1
0
0

歳
の
お
年
寄
り
ま
で
様
々
な
年
齢
の

患
者
さ
ん
の
、あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
病
気

や
ケ
ガ
に
対
処
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
で
す
。私
た
ち
は
幅
広
い
知
識

に
精
通
し
て
い
る
ゼ
ネ
ラ
リ
ス
ト
で
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
チ
ー
ム
プ
レ
ー
で
取
り
組
む
場
合
、

救
急
医
は
全
体
を
見
渡
す
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
の
指
揮
者
の
よ
う
な
役
割
で
す
。

救
急
車
の
到
着
ま
で
に
、考
え
ら
れ

る
病
気
を
イ
メ
ー
ジ
し
、検
査
は
何
が

必
要
で
、ど
ん
な
処
置
を
行
う
の
か
、

診
療
・
治
療
戦
略
を
全
員
で
共
有
し

ま
す
。チ
ー
ム
が
同
じ
方
向
を
向
い
て

患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
態
勢
を
整
え

る
こ
と
で
診
療
も
ス
ム
ー
ズ
に
。救
急

隊
の
情
報
や
ご
家
族
か
ら
の
情
報
も

重
要
で
す
。糖
尿
病
の
持
病
が
あ
っ
て

イ
ン
ス
リ
ン
を
投
与
し
て
い
る
な
ら
、

血
糖
値
異
常
が
考
え
ら
れ
る
の
で
、そ

れ
に
目
を
向
け
な
が
ら
検
査
・
治
療

を
進
め
て
い
き
ま
す
。救
急
搬
送
さ
れ

て
来
る
患
者
さ
ん
が
、ど
ん
な
薬
を
服

用
し
て
い
て
、持
病
は
何
か
。そ
れ
を

知
る
た
め
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
診
療
科
が
充
実
し
て
い
る

の
で
、救
急
対
応
を
し
た
あ
と
は
専
門

の
診
療
科
に
安
心
し
て
引
き
継
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。し
か
し
、様
々
な
病

気
が
複
雑
に
か
ら
ま
っ
て
い
る
場
合

や
薬
の
過
剰
摂
取
な
ど
、該
当
す
る

診
療
科
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。そ

の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
、引
き
続
き
救

急
科
が
治
療
に
あ
た
り
ま
す
。

　
ま
た
、救
急
対
応
だ
け
に
と
ど
ま
ら

ず
、重
症
患
者
さ
ん
の
集
中
治
療
に
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。現

在
、当
院
の
救
急
科
に
は
集
中
治
療

専
門
医
の
資
格
を
も
っ
た
医
師
が
多

く
い
ま
す
。救
急
医
療
と
重
症
者
治
療

は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
が
あ
り

ま
す
。重
症
患
者
さ
ん
へ
の
継
続
的
な

治
療
に
取
り
組
む
こ
と
で
、救
急
外

来
で
の
診
療
に
も
活
か
す
こ
と
が
で

き
、そ
れ
が
多
く
の
患
者
さ
ん
を
救
う

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
に
救
急
搬
送
さ
れ
れ
ば
私
た

ち
救
急
科
の
医
師
が
迅
速
に
対
応
し

ま
す
が
、心
肺
停
止
で
は
最
初
の
３

分
が
大
切
で
す
。社
会
復
帰
で
き
る

か
ど
う
か
は
、最
初
の
3
分
に
か
か
っ

て
い
ま
す
。5
分
間
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

（
胸
骨
圧
迫
）等
を
何
も
し
な
け
れ

ば
、３
人
に
１
人
は
助
か
り
ま
せ
ん
。

1
1
9
番
通
報
か
ら
救
急
車
の
到
着

ま
で
、全
国
平
均
で
７
、8
分
か
か
っ

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。救
急
車
の
到

着
を
待
っ
て
い
て
は
遅
い
の
で
す
。

　

日
本
は
諸
外
国
に
比
べ
、心
肺
停

止
患
者
の
社
会
復
帰
率
が
悪
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。倒
れ
て
い
る
人
を
見

つ
け
て
も
周
り
の
人
が
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
せ
ず
に
救
急
車
の
到
着
を
待
つ

こ
と
が
、ま
だ
ま
だ
多
い
か
ら
で
す
。

　
最
初
の
３
分
を
活
か
す
た
め
に
は
、

誰
も
が
あ
た
り
ま
え
に
心
肺
蘇
生
法

を
行
う
こ
と
が
、今
も
っ
と
も
求
め
ら

れ
て
い
る
こ
と
で
す
。心
肺
停
止
者
を

目
の
前
に
す
る
と
、気
が
動
転
し
て
ど

う
す
れ
ば
よ
い
か
、わ
か
ら
な
く
な
る

で
し
ょ
う
。あ
わ
て
ず
的
確
に
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

に
は
、日
頃
か
ら
の
実
技
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

当
院
の
救
急
科
で
は
、心
肺
蘇
生

法
の
講
習
な
ど
の
啓
発
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。今
年
度
か
ら
病
院
救
急

救
命
士
が
4
名
加
わ
り
ま
し
た
。彼

ら
に
は
今
後
、学
校
や
施
設
で
の
心
肺

蘇
生
実
技
や
講
習
活
動
を
拡
充
さ
せ

て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。地

域
の
皆
さ
ま
の
命
と
健
康
を
守
る
た

め
に
、私
た
ち
は
日
々
命
の
せ
と
ぎ
わ

と
向
き
合
い
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り

ま
す
。

救急の日
2023

9.9

か
け
が
え
の
な
い
命
を
救
う
た
め
に
。

 （合計 3014例）救急搬送されてくる病気やケガ
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内因性 2153例 外因性 861例

加古川中央市民病院救急科診療実績（2022年1月～12月）

（合計 173例）

交通事故による
救急搬送の割合

自動車
67例

オートバイ
25例

歩行者 13例

68例

自転車

近年、自転車による
事故が増えています

当院救急科に
9
月
９
日
は『
救
急
の
日
』。突
然
や
っ
て
く
る「
も
し
も
の
と
き
に
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
」に
つ
い
て

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。当
院
は
こ
の
た
び
、救
急
体
制
の
構
築
を
は
じ
め
、

地
域
に
お
い
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
き
た
こ
と
な
ど
が
高
く
評
価
さ
れ
、

「
令
和
5
年
度 

自
治
体
立
優
良
病
院
総
務
大
臣
表
彰
」を
受
賞
い
た
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ま
の
命
と
健
康
を
守
る
た
め
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

院長補佐（兼）救急科 主任科部長
切田  学
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。
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療
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右
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。
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。
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診
る
」「
観
る
」「
看
る
」

の
５
つ
の「
み
る
」が
大
切
で
す
。

　

患
者
さ
ん
を
心
理
的
、社
会
的
側

面
な
ど
も
含
め
て
見
る
。病
気
や
患

部
を
じ
っ
く
り
視
て
、診
察
す
る
。経

過
中
も
観
察
し
、看
護
す
る
。医
療
機

器
や
検
査
の
発
達
が
目
覚
ま
し
い
た

め
、検
査
数
値
や
画
像
に
頼
り
が
ち

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。し
か
し
、す
べ

て
の
検
査
結
果
が
出
る
の
を
待
っ
て

い
て
は
治
療
が
遅
れ
ま
す
。検
査
や
画

像
診
断
は
裏
付
け
と
し
て
活
用
す
れ

ば
い
い
。五
感
を
総
動
員
し
て
患
者
さ

ん
を「
み
る
」。容
体
は
刻
一
刻
と
変

化
し
ま
す
。だ
か
ら
、５
つ
の「
み
る
」

が
大
切
な
ん
で
す
。

　
救
急
科
が
他
の
診
療
科
と
異
な
る

の
は
、0
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
1
0
0

歳
の
お
年
寄
り
ま
で
様
々
な
年
齢
の

患
者
さ
ん
の
、あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
病
気

や
ケ
ガ
に
対
処
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
で
す
。私
た
ち
は
幅
広
い
知
識

に
精
通
し
て
い
る
ゼ
ネ
ラ
リ
ス
ト
で
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
チ
ー
ム
プ
レ
ー
で
取
り
組
む
場
合
、

救
急
医
は
全
体
を
見
渡
す
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
の
指
揮
者
の
よ
う
な
役
割
で
す
。

救
急
車
の
到
着
ま
で
に
、考
え
ら
れ

る
病
気
を
イ
メ
ー
ジ
し
、検
査
は
何
が

必
要
で
、ど
ん
な
処
置
を
行
う
の
か
、

診
療
・
治
療
戦
略
を
全
員
で
共
有
し

ま
す
。チ
ー
ム
が
同
じ
方
向
を
向
い
て

患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
態
勢
を
整
え

る
こ
と
で
診
療
も
ス
ム
ー
ズ
に
。救
急

隊
の
情
報
や
ご
家
族
か
ら
の
情
報
も

重
要
で
す
。糖
尿
病
の
持
病
が
あ
っ
て

イ
ン
ス
リ
ン
を
投
与
し
て
い
る
な
ら
、

血
糖
値
異
常
が
考
え
ら
れ
る
の
で
、そ

れ
に
目
を
向
け
な
が
ら
検
査
・
治
療

を
進
め
て
い
き
ま
す
。救
急
搬
送
さ
れ

て
来
る
患
者
さ
ん
が
、ど
ん
な
薬
を
服

用
し
て
い
て
、持
病
は
何
か
。そ
れ
を

知
る
た
め
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
診
療
科
が
充
実
し
て
い
る

の
で
、救
急
対
応
を
し
た
あ
と
は
専
門

の
診
療
科
に
安
心
し
て
引
き
継
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。し
か
し
、様
々
な
病

気
が
複
雑
に
か
ら
ま
っ
て
い
る
場
合

や
薬
の
過
剰
摂
取
な
ど
、該
当
す
る

診
療
科
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。そ

の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で
は
、引
き
続
き
救

急
科
が
治
療
に
あ
た
り
ま
す
。

　
ま
た
、救
急
対
応
だ
け
に
と
ど
ま
ら

ず
、重
症
患
者
さ
ん
の
集
中
治
療
に
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。現

在
、当
院
の
救
急
科
に
は
集
中
治
療

専
門
医
の
資
格
を
も
っ
た
医
師
が
多

く
い
ま
す
。救
急
医
療
と
重
症
者
治
療

は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
が
あ
り

ま
す
。重
症
患
者
さ
ん
へ
の
継
続
的
な

治
療
に
取
り
組
む
こ
と
で
、救
急
外

来
で
の
診
療
に
も
活
か
す
こ
と
が
で

き
、そ
れ
が
多
く
の
患
者
さ
ん
を
救
う

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
に
救
急
搬
送
さ
れ
れ
ば
私
た

ち
救
急
科
の
医
師
が
迅
速
に
対
応
し

ま
す
が
、心
肺
停
止
で
は
最
初
の
３

分
が
大
切
で
す
。社
会
復
帰
で
き
る

か
ど
う
か
は
、最
初
の
3
分
に
か
か
っ

て
い
ま
す
。5
分
間
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ

（
胸
骨
圧
迫
）等
を
何
も
し
な
け
れ

ば
、３
人
に
１
人
は
助
か
り
ま
せ
ん
。

1
1
9
番
通
報
か
ら
救
急
車
の
到
着

ま
で
、全
国
平
均
で
７
、8
分
か
か
っ

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。救
急
車
の
到

着
を
待
っ
て
い
て
は
遅
い
の
で
す
。

　

日
本
は
諸
外
国
に
比
べ
、心
肺
停

止
患
者
の
社
会
復
帰
率
が
悪
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。倒
れ
て
い
る
人
を
見

つ
け
て
も
周
り
の
人
が
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
せ
ず
に
救
急
車
の
到
着
を
待
つ

こ
と
が
、ま
だ
ま
だ
多
い
か
ら
で
す
。

　
最
初
の
３
分
を
活
か
す
た
め
に
は
、

誰
も
が
あ
た
り
ま
え
に
心
肺
蘇
生
法

を
行
う
こ
と
が
、今
も
っ
と
も
求
め
ら

れ
て
い
る
こ
と
で
す
。心
肺
停
止
者
を

目
の
前
に
す
る
と
、気
が
動
転
し
て
ど

う
す
れ
ば
よ
い
か
、わ
か
ら
な
く
な
る

で
し
ょ
う
。あ
わ
て
ず
的
確
に
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

に
は
、日
頃
か
ら
の
実
技
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

当
院
の
救
急
科
で
は
、心
肺
蘇
生

法
の
講
習
な
ど
の
啓
発
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。今
年
度
か
ら
病
院
救
急

救
命
士
が
4
名
加
わ
り
ま
し
た
。彼

ら
に
は
今
後
、学
校
や
施
設
で
の
心
肺

蘇
生
実
技
や
講
習
活
動
を
拡
充
さ
せ

て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。地

域
の
皆
さ
ま
の
命
と
健
康
を
守
る
た

め
に
、私
た
ち
は
日
々
命
の
せ
と
ぎ
わ

と
向
き
合
い
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り

ま
す
。

突然のこんな症状のときには、すぐに119番しましょう。

●子どもでは、次のようなときも
・くちびるが紫色
・呼吸が弱い
・手足が硬直
・頭を強くぶつけた。

・血便
・虫に刺され
 全身にじんましん。
・嘔吐がとまらない。　　
　　　　　　　　　など

●大人
・意識がない。
 もうろうとしている。
・けいれんが止まらない
・広範囲のやけど

・激しい頭痛。
・立てないくらいの
 急なふらつき。
・呼吸困難
　　　　　　　　　など

救急車を呼ぶかどうか迷ったら、ス
マートフォン用アプリ「Q助」を活用して
みるのも。症状を選ぶと、救急車を呼
ぶべきかどうかをアドバイス。医療機
関の検索機能で病院選びも便利に。

全国版救急受診アプリ「Q助」
休日や夜間の子どもの急な発熱やケガに困ったら、＃8000へ
電話を。小児科医や看護師がお子さまの症状に応じた対処法
をアドバイス。全国共通番号。（兵庫県からの利用時間は下記）

〈相談時間〉　平日・土曜日：18時～翌朝8時　 
日曜・祝日・年末年始：8時～翌朝8時

＃8000子ども医療電話相談
Q助のダウンロードは

こちらから。

こんなときには、 番1 1 9

出典：消防庁

生存者数 約2倍
約3倍そのうち1ヶ月後の

社会復帰者数

一般市民が一次救命処置をした場合、
しなかった場合に比べて 最

初
の
3
分
が
大
切
。

「加古川マラソン」では当院の救急医が救護本部で応急処置を。
同時に病院でも医師が待機し、２拠点体勢で市民の皆さんの
救護にあたっています。

こんな
ところにも
救急医

加
古
川
マ
ラ
ソ
ン
救
護
本
部

加古川市主催の大規模地震を想定した救出救護訓練に、当院
の医師・看護師・事務職が参加。建物からの救出や負傷者の救
護、処置訓練を担当。各機関との連携強化に努めています。

こんな
ところにも
救急医

加
古
川
市
総
合
防
災
訓
練

0
0
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命
が
助
か
る
可
能
性

（分）

心臓と呼吸が止まってからの時間経過

居合わせた人が
救命処置をした場合

救急車が来るまで
何もしなかった場合

応急手当てと救命曲線

子どもの急な症状に困ったら。 救急車を呼ぶべきか迷ったら。

命を救うためには、すばやくたえまない心臓マッサージ
を行うことが重要です。

「心臓マッサージ（胸骨圧迫）」

意識の確認

１１９
１ ２ ３
４ ５ ６
７ ８ ９

０ ♯

※＜ボタンを押すときは…＞
　「みんな離れて！」と声をだし、手振りも
　つかって離れるように指示しましょう。

心臓マッサージ（胸骨圧迫）

周囲の安全を確認し、傷病者の肩を
たたき、大声で呼びかけます。呼吸
がなければ心停止と判断します。

119番通報とAED手配
119番通報を。近くにAEDがないか、
周りの人に確認してもらいます。

AEDがある場合
AEDは電気ショックをあたえて心臓を動かす救命器具。
音声ガイドに従い行うので、誰でも簡単に扱えます。
電気ショック後は、また心臓マッサージ
を再開します。

（部位）
（速く）
（強く）

胸の真ん中。
1分間あたり100～120回のテンポ。
両手を重ねて胸が５cm
沈むくらい強く。
（子どもは、胸の厚みの１/３ほど）

離れて！

こんな
ときは

もし倒れている人を発見したら…

大丈夫
ですか？

kakogawa central city hospital
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kakogawa central city hospital tsutsuji

患
者
さ
ん
の
安
全
を
守
る「
医
療
安
全
推
進
室
」
。

医
療
技
術
が
発
達
し
、専
門
分
化
す
る
中
で
、

今
ま
で
救
え
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
を
救
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

本
来
、医
療
事
故
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。

け
れ
ど
医
療
に「
絶
対
」
と
い
う
こ
と
は
な
い
。

だ
か
ら
こ
そ
、あ
ら
ゆ
る
事
故
を
想
定
し

未
然
に
防
ぐ
対
策
を
立
て
る
。

医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
、医
療
技
術
職
、医
療
事
務
職
・・・

多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
医
療
提
供
に
携
わ
っ
て
い
る
。

私
た
ち
は
現
場
の
チ
ェッ
ク
や
指
導
を
行
い
、

安
全
な
医
療
が
提
供
さ
れ
て
い
る
か
確
認
す
る
。

病
院
で
働
く
職
員
全
員
が
、

患
者
さ
ん
に
信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
。

直
接
医
療
を
届
け
る
こ
と
は
な
く
て
も

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
気
持
ち
で
、

日
々
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

加古川中央市民病院  医療安全推進室

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う

医
療
安
全

医
療
安
全
推
進
室

室
長　

潤
井
誠
司
郎

心臓リハビリテーション指導士   看護師　冨田 和枝

つ
な

が
り

05

ちょっとした体操を日々行うことでさまざまな効果が。

お時間のある時にちょこっとやってみてください。ちょこっと 体 操すき
ま時
間で

でき
ちゃ
う

検査当日の朝は、糖尿病の飲み薬・インスリンの使用を中
止してください。朝食をとらずに検査するため、糖尿病のお
薬を使用されますと、検査中に低血糖症状を起こす可能
性があります。当院では安全のため、もし糖尿病のお薬を
使用して来られた場合は、後日に予約を変更していただい
ています。それ以外のお薬は、主治医確認のもと、朝6時ま
でに内服してもらって構いません。特に高血圧症のお薬を
処方されている方は、胃カメラの緊張感のために、検査中
通常の血圧より上がることが多いため、内服してください。

お答えするのは

健康増進ヘルスケアセンター   薬剤師　河村 知香

人間ドック当日に飲んでは
いけないお薬はありますか？

ちょっとした疑問にスタッフがお答えします

日頃のいろいろお し え て

～日常生活でこまめに体を動かしましょう～

買い物や掃除、階段の使用、通勤手段の工夫、趣味など日常
の生活も立派なエクササイズとなります。1日のなかで意識
的に体を動かすように心がけることが大切です。

運動がいいと分かっていても
なかなか出来ない・・・そんな時は！

おうちで
できる セルフケアかん

たん

今回の体操

☆ダンベルの代わりにペットボトルでもOK！

手の甲を外向き
にして、ダンベル
を持つ。

ひじを体につけ
たままダンベル
を上げる。

ひじや肩の位置を固定して手首をゆっくり
大きく動かしましょう。

腕の筋力についてセルフチェックとトレーニングをしましょう

握力の低い人は全身の筋
肉量が少ない傾向にある
といわれています。筋肉量
が少ないと病気になった
時に回復が遅れがち。日
常から筋力を落とさない
ように、ちょこっと体操を
続けてみましょう！ 

掃除をする
15～20分　

農作業をする
10分　

子どもと遊ぶ
15分　

★14kg以上ないとペットボトルのフタが開けられないとの報告もあるので、開けられない人は要注意！

握力の目安：男性…29kg以上　 女性…19kg以上体力チェックのポイント

腕の筋力アップ 手首の筋力アップ

理学療法士
大西 伸悟

繰り返す

繰り返す

乾いたタオルで雑巾を絞
るようにゆっくりと。反対
周りもやってみましょう。

握力アップ

歩く（買い物など）
20分　

軽いジョギングを10分行うのと同程度の運動量
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