
精神科臨床研修カúキュùム 

 

0特徴1 

 

精神科研修プýÀラム�加古川中央市民病院研修管理委員会~管理O{実行さ¼»2

基p的{加古川中央市民病院精神神経科研修² 2±間1東加古川病院研修² 2±間w実

施y»2研修期間中{研修目標~達成度²評価w1最終的{全v~必修研修目標|達成

w}»¸う担当患者~割º当vや指^²修正y»2~た1研修医~要望²×º入¼v研

修内容{反映させvいく2医学~²歩や1社会的要Ë{¸º1新wく研修内容xwv×

º入¼»y}項目{tいv�そ~都度追加y»2 

 

aĀ研修施設 

 ÿĀ加古川中央市民病院精神神経科 

    主{精神科外来診療x1他科~入院患者~精神科的問題~診療²研修y»2入

院w�1せ³妄~入院治療²必修xw1そ~他~疾患{tいv²研修y»2 

 ĀĀ東加古川病院ÿ協力型臨床研修病院Ā 

    主{精神病院~入院治療²研修y»2統合失調症~入院治療²必修xw1Ý症

うt病1Ý症認知症~入院治療²研修y»¸う{ü±»2÷イÁ²²経験y»2 

 

bĀ研修指^者 

 ÿĀ加古川中央市民病院 

    精神神経科主任科部長  河Þ 将英ÿ指^責任者Ā  

    精神神経科医師     井N 貴裕 

    精神神経科医師     Ì山 智香恵 

 

 ĀĀ東加古川病院ÿ協力型臨床研修病院Ā 

    院長   森 隆志       医局員 田原 麻琴 

    副院長  木村 省吾      医局員 玉田 泰明 

    医局長  大西 悠       医局員 菊川 大吾 

    

cĀプýÀラム~管理運営 

精神科研修プýÀラム�加古川中央市民病院研修管理委員会~管理O{実行

さ¼»2基p的{加古川中央市民病院精神神経科研修² 2±間1東加古川病院研

修² 2±間w実施y»2研修期間中{研修目標~達成度²評価w1最終的{全v

~必修研修目標|達成w}»¸う担当患者~割º当vや指^²修正y»2 

~た1研修医~要望²×º入¼v研修内容{反映させvいく2医学~²歩や1

社会的要Ë{¸º1新wく研修内容xwv×º入¼»y}項目{tいv�そ~都

度追加y»2 

 



dĀ±間¹Á¸ュüû 

 ÿĀ加古川中央市民病院 

   午 前 午 後 

月 外来診療1病棟診療 病棟診療1外来カンフ±üン¹ 

火 外来診療1病棟診療 病棟診療1外来カンフ±üン¹ 

水 外来診療1病棟診療 病棟診療1外来カンフ±üン¹ 

木 外来診療1病棟診療 病棟診療1外来カンフ±üン¹ 

金 外来診療1病棟診療 病棟診療1外来カンフ±üン¹ 

 

 

ĀĀ東加古川病院 

   午 前 午 後 

月 外来診療1病棟診療 ¿ûº¹1病棟診療 

火 外来診療1病棟診療 病棟診療1¿ûº¹ 

水 外来診療1病棟診療 病棟診療1¿ûº¹ 

木 外来診療1病棟診療 病棟診療1¿ûº¹ 

金 外来診療1病棟診療 ¿ûº¹1病棟診療 

 

eĀ経験目標 

 ÿĀ経験yy}診察法û検査û手技 

  ÿĀ基p的z診察法 

     精神面~診察|w}1記載w}»2 

  ĀĀ基p的z臨床検査 

神経生理学的検査ÿ脳波Ā1CT1MRI1SPECT1血液検査~適応|v断w

}1結果~解釈|w}»2 

  āĀ基p的手技 

 zw 

  ĂĀ基p的治療法 

   ÿÿĀ一般科w遭遇wやyい精神疾患{関y»療養指^|w}»2 

   ÿĀĀ代表的z向精神薬~作用1副作用1相互作用{tいv理解w1薬物療法|

w}»2 

  ăĀ医療記録 

   ÿÿĀ診療録²適W{記載w管理w}»2 

   ÿĀĀ処方箋1指示箋²作成w1管理w}»2 



   ÿāĀ診断書1そ~他~証明書²作成w管理w}»2 

   ÿĂĀ紹介状x1紹介状x~返信²作成w}1そ¼²管理w}»2 

 

 ĀĀ経験yy}症状û病態û疾患 

  ÿĀ頻度~高い症状 

   ÿÿĀ不眠 (必修Ā 

   ÿĀĀ不安û抑うt 

  ĀĀ緊急²要y»症状û病態 

     û精神科領域~救急 

  āĀ経験|求±¹¼»疾患û病態 

     û症状精神病 

     û認知症ÿ入院必修Ā 

     û²ûコÿû依存症 

     ûうt病ÿ入院必修Ā 

     û統合失調症ÿ入院必修Ā 

     û不安障害1パニッ¿障害 

û 身体表現性障害1¹øü¹関連障害ÿ必修Ā 

 

 āĀ特定~医療現場~経験 

精神保健福祉»ンタü²wく�保健所{zいv1÷イÁ²等~社会復帰や地域支援体制

²経験y»2ÿ必修Ā 

 

dĀ研修目標 

 ÿĀ経験yy}診察法û検査û手技 

  ÿĀ精神科患者~人権²尊Ýw1礼節²²sv診療{あた¼»2 

  ĀĀ患者p人及び家族1知人{¹精神科的病歴~聴×|w}»2 

  āĀ精神科的現症²把握w}»2 

  ĂĀ精神科的病歴x現症²診療録{適W{記載w}»2 

  ăĀ必要{応xv専門医x~紹介|w}»2紹介状²書q»2 

  ĄĀ必要{応xv1中枢神経~画像検査1脳波検査1血液検査等~検査|選択w}

»2 

  ąĀN記検査結果~基p的zv¯|w}»2 

  ĆĀ必要{応xv1心理検査|選択w}»2 

  ćĀ心理検査結果²概}理解w}»2 

  10Ā身体疾患{¸»続発性~精神疾患x原発性~精神疾患~zz~{z鑑w~見当

²tq»sx|w}»2 

  11Ā基p的z精神療法|w}»2 

  12Ā代表的z向精神薬ÿ向精神病薬1抗不安薬1抗うt薬1気V安定剤1睡眠薬Ā

~作用²知svい»2 

  13Ā代表的z向精神薬~副作用~うち1頻度~高い²~xÝ要性~高い²~²知s

vzº1適Wz対処|w}»2 

  14Ā代表的z向精神薬~相互作用²知svい»2 



  15Ā薬物療法~た±~基p的z薬剤~選択|w}»2 

  16Ā経験yy}疾患~病状{tいv1そ~概略²患者1家族{®明w}»2 

  17Ā経験yy}疾患~治療{tいv1そ~概略²患者1家族{®明w}»2 

  18Ā精神保健法{tいv基p的z事項²知svい»2 

  19Ā精神疾患w利用w}»社会的資源ÿ÷イÁ²1_規模作業所等1公費負担制度

等Ā{tいv基p的z事項²知svい»2 

  20Ā保健所1精神保健福祉»ンタü1精神病院等w÷イÁ²zy~社会復帰1地域

支援体制~現場²経験wた2 

 

 ĀĀ経験yy}症状û病態û疾患 

  ÿĀ認知症ÿ入院必修Ā 

  ÿÿĀ認知症~入院治療²経験wた2 

  ÿĀĀ認知症~症例üポÿø²提出wた2 

  ÿāĀ認知症~診断{必要z問診|w}»2 

  ÿĂĀMMSE1HDS-R{¸»簡易z知能評価|w}»2 

  ÿăĀ診断基準²用いた認知症~診断|w}»2 

  ÿĄĀ認知症~種類²列挙w}»2 

  ÿąĀ認知症~鑑w診断{必要z検査x特徴的z所見²あr»sx|w}»2 

  ÿĆĀ認知症~病状{tいv1そ~概略²患者1家族{®明w}»2 

  ÿćĀ認知症~患者x家族{対wv適Wz療養~指^|w}»2 

  ÿ10Ā認知症患者x家族{対wv介護保険1成年後見制度1÷イサüビ¹1·ョü

ø¹öイ等~利用w}»社会資源û制度²®明w}»2 

  ÿ11Ā認知症~薬物療法²理解wvい»2 

  ÿ12Ā認知症~薬物療法²適W{行zえ»2 

  ÿ14Ā専門医x~紹介|必要z症例²vww}»2 

 

  ĀĀうt病ÿ入院必修Ā 

  ÿÿĀうt病~入院治療²経験wた2 

  ÿĀĀうt病~症例üポÿø²提出wた2 

  ÿāĀうt病~診断{必要z問診|w}»2 

  ÿĂĀSDS²用いたうt状態~評価|w}»2 

  ÿăĀ診断基準²用いた大うt病性障害~診断|w}»2 

  ÿĄĀうt状態~原因疾患²列挙w}»2 

  ÿąĀうt病~鑑w診断{必要z検査x特徴的z所見²あr»sx|w}»2 

  ÿĆĀうt病~病状{tいv1そ~概略²患者x家族{®明w}»2 

  ÿćĀうt病~患者x家族{対wv適Wz療養~指^|w}»2 

  ÿ10Ā抗うt薬~種類xそ~特徴{tいv述y»sx|w}»2 

  ÿ11Ā抗うt薬~基p的z使用法²修得wvい»2 

  ÿ12Ā抗うt薬~副作用û禁忌û使用N~注意{tいv述y»sx|w}»2 

  ÿ13Ā基p的z抗うt薬²用いたうt病~治療²理解wvい»2 

  ÿ14Ā専門医x~紹介|必要z症例²vww}»2 

 



  āĀ統合失調症ÿ入院必修Ā 

  ÿÿĀ統合失調症~入院治療²経験wた2 

  ÿĀĀ統合失調症~症例üポÿø²提出wた2 

  ÿāĀ統合失調症~診断{必要z問診|w}»2 

  ÿĂĀ診断基準²用いた統合失調症~診断|w}»2 

  ÿăĀ精神病状態~原因疾患²列挙w}»2 

  ÿĄĀ統合失調症~鑑w診断{必要z検査x特徴的z所見²あr»sx|w}»2 

  ÿąĀ統合失調症~病状{tいv1そ~概略²患者x家族{®明w}»2 

  ÿĆĀ統合失調症~患者x家族{対wv適Wz療養~指^|w}»2 

  ÿćĀ抗精神病薬~種類xそ~特徴{tいv述y»sx|w}»2 

  ÿ10Ā抗精神病薬~基p的z使用法²修得wvい»2 

  ÿ11Ā抗精神病薬~副作用û禁忌û使用N~注意{tいv述y»sx|w}»2 

  ÿ12Ā基p的z抗精神病薬²用いた統合失調症~治療²理解wvい»2 

  ÿ13Ā専門医x~紹介|必要z症例²vww}»2 

 

  ĂĀ身体表現性障害1¹øü¹関連障害 (必修Ā 

  ÿÿĀ身体表現性障害1¹øü¹関連障害~入院治療~た�外来治療²経験wた2 

  ÿĀĀ身体表現性障害1¹øü¹関連障害~診断{必要z問診|w}»2 

  ÿāĀ診断基準²用いた身体表現性障害1¹øü¹関連障害~診断|w}»2 

  ÿĂĀ身体表現性障害~原因疾患²列挙w}»2 

  ÿăĀ身体表現性障害1¹øü¹関連障害~病状{tいv1そ~概略²患者x家族

{®明w}»2 

  ÿĄĀ身体表現性障害1¹øü¹関連障害~患者x家族{対wv適Wz療養~指^

|w}»2 

  ÿąĀ基p的z身体表現性障害1¹øü¹関連障害~薬物療法~知識|あ»2 

  ÿĆĀ専門医x~紹介|必要z症例²vww}»2 

 

  ăĀ不眠ÿ必修Ā 

  ÿÿĀ不眠~入院~た�外来治療²経験wた2 

  ÿĀĀ不眠~鑑w診断{必要z問診|w}»2 

  ÿāĀ外来1病棟w�¹¼»不眠~原因²列挙w}»2 

  ÿĂĀ不眠²来たy疾患~大~{z診断|w}»2 

  ÿăĀ不眠~病状{tいv1そ~概略²患者x家族{®明w}»2 

  ÿĄĀ不眠~患者x家族{対wv適Wz療養~指^|w}»2 

  ÿąĀ睡眠薬~種類xそ~特徴{tいv述y»sx|w}»2 

  ÿĆĀ睡眠薬~基p的z使用法²修得wvい»2 

  ÿćĀ睡眠薬~副作用û禁忌û使用N~注意{tいv述y»sx|w}»2 

  ÿ10Ā専門医x~紹介|必要z症例²vww}»2 

 

  ĄĀ症状精神病 

  ÿÿĀ症状精神病~入院治療~た�外来治療²経験wた2 

  ÿĀĀ症状精神病~診断{必要z問診|w}»2 



  ÿāĀ代表的z症状精神病²列挙w}»2 

  ÿĂĀ症状精神病~鑑w診断{必要z検査x特徴的z所見²あr»sx|w}»2 

  ÿăĀ症状精神病~病状{tいv1そ~概略²患者x家族{®明w}»2 

  ÿĄĀ症状精神病~患者x家族{対wv適Wz療養~指^|w}»2 

  ÿąĀ基p的z症状精神病~薬物療法|w}»2 

  ÿĆĀ専門医x~紹介|必要z症例²vww}»2 

 

  ąĀ²ûコüû依存症 

  ÿÿĀ²ûコüû依存症~入院~た�外来治療²経験wた2 

  ÿĀĀ²ûコüû依存症~診断{必要z問診|w}»2 

  ÿāĀ診断基準²用いた²ûコüû依存症û乱用~診断|w}»2 

  ÿĂĀ²ûコüû依存症~合併症~評価{必要z検査x特徴的z所見²あr»sx

|w}»2 

  ÿăĀ²ûコüû依存症~病状{tいv1そ~概略²患者x家族{®明w}»2 

  ÿĄĀ²ûコüû依存症~患者x家族{対wv断酒会²含±た適Wz療養~指^|

w}»2 

  ÿąĀ抗酒薬~基p的z薬理学的知識|あ»2 

  ÿĆĀ専門医x~紹介|必要z症例²vww}»2 

 

  ĆĀ不安障害ÿパニッ¿障害Ā 

  ÿÿĀ不安障害ÿパニッ¿障害Ā~入院~た�外来治療²経験wた2 

  ÿĀĀ不安障害ÿパニッ¿障害Ā~診断{必要z問診|w}»2 

  ÿāĀ診断基準²用いた不安障害ÿパニッ¿障害Ā~診断|w}»2 

  ÿĂĀ不安障害ÿパニッ¿障害Ā~病状{tいv1そ~概略²患者x家族{®明w

}»2 

  ÿăĀ不安障害ÿパニッ¿障害Ā~患者x家族{対wv適Wz療養~指^|w}»2 

  ÿĄĀ基p的z抗不安薬~薬理学的z知識|あ»2 

  ÿąĀ基p的z抗不安薬²用いた不安障害ÿパニッ¿障害Ā~治療²理解wvい»2 

  ÿĆĀ専門医x~紹介|必要z症例²vww}»2 

 

 

  ćĀせ³妄 

  ÿÿĀせ³妄~診断{必要z問診|w}»2 

  ÿĀĀ診断基準²用いたせ³妄~診断|w}»2 

  ÿāĀせ³妄~原因疾患²列挙w}»2 

  ÿĂĀせ³妄~鑑w診断{必要z検査x特徴的z所見²あr»sx|w}»2 

  ÿăĀせ³妄~病状{tいv1そ~概略²患者x家族{®明w}»2 

  ÿĄĀせ³妄~患者x家族{対wv適Wz療養~指^|w}»2 

  ÿąĀ基p的zせ³妄~薬物療法|w}»2 

  ÿĆĀ専門医x~紹介|必要z症例²vww}»2 

 

 



  10Ā精神科救急 

  ÿÿĀ精神科救急²経験wた2 

  ÿĀĀ救急Ø診y»精神状態²列挙w}»2 

  ÿāĀ精神科入院施設x適Wz紹介|w}»2 

  ÿĂĀ緊急入院~適応|概}v断w}»2 

  ÿăĀ精神保健法{基uく入院~種類1要件²知svい»2 

  ÿĄĀ地域~精神科救急·¹öム²知svzº1必要{応xv利用w}»2 

 

  11Ā緩和û終o期医療 

  ÿÿĀ終o期~患者~精神科的援û²経験wた2 

  ÿĀĀ終o期患者~心理プý»¹²知svい»2 

  ÿāĀ終o期患者{出現y»頻度|高い精神科的問題²知svい»2 

  ÿĂĀ終o期患者xそ~家族{Ø容的{接y»sx|w}»2 

  ÿăĀ専門医x~紹介|必要z症例²vww}»2 

 

 

 

 


