
 

 

無痛V娩説明文書 

 

ÿ．無痛V娩~目的û必要性  

出w{伴う子宮~à縮�1w道|広|»sx{¸»刺激�1背骨~中~脊髄²通wv脳{伝

わº痛�xwv感x¹¼~y2無痛V娩w�1硬膜外麻酔�脊髄��膜O麻酔{¸º子宮�

w道{¹伝わ»痛�²脊髄w遮断y»sxw出w時~痛�²和¹r»sx²期待w~y2 

無痛V娩²行わz�v�1一般{Üy{V娩²行うsx�可能wy|1V娩{¸»体力~消

耗²防~V娩後~体力~Þ復{tz|»x期待w}~y2~�1基礎疾患~あ»方~|合�

身体~負担²軽減w}»x考え¹¼~y2 

無痛V娩²行sv�y�÷痛|V{¹z�z»わqw�z�1耐え難い痛�²和¹r»~|

目的wy2 
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Ā．無痛V娩~麻酔方法 

母児~Üy²Û»��{1V娩中�赤��³~モニタü���½³1z母u³~血圧1酸素

飽和度zy²÷視w1定期的{観察w~y2 

ÿĀ硬膜外麻酔 

無痛V娩w主{行わ¼»方法wy2背骨~中~硬膜外腔{細い管²挿uw1�所麻酔薬

x少量~麻薬²注uw~y2 

ĀĀ脊髄��膜O麻酔 硬膜外麻酔併用 

脊髄��膜O麻酔�硬膜~奥~脊髄��膜O腔{1t�細い針w薬²注uw~y2硬膜

外麻酔{比yv効果|¸º速�¸º��現¼~y2併用y»|合�1一度~処置w行う

|合xÐ度{Vqv処置²行う|合|あº~y2 

併用y»{yう{1処置²Vqv行う{yう{�1V娩~進行zy²考えv{師|判断

w~y2 
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ā．無痛V娩²始�»時期 

あz�|無痛V娩²始�vほwいx希望w1w科{~診察²xv開始時期²決�~y2îy

~»x薬~総投P量|多�zº1遅y~»x効果²感x»間�z�V娩{至»{�w¼~せ

³2V娩~進行状況�妊婦u³~状態²�v考え~y2 

 

Ă．無痛V娩~効果 

無痛V娩²行sv�痛�|y�z�z»わqw�あº~せ³2無痛xいう¸º和痛xいう表

現~方|ts�ºwvい~y2z腹|�svい»感覚�あº1い}�力|残svいzいxz

w~進�|遅¼~y2 

効果|O十Vz|合�1部V的{w{効果|出zい|合|あº~y2そ~|合�管²u¼直

ysx�あº~y2 

麻酔z~w足~感覚|鈍�zº1ws¼�º力|uº{��z»sx|多いwy2 

排�~感覚�麻酔wわ{¹z�z»��1管²通wv�²出ysx{zº~y2 

 

ă．無痛V娩中~過tw方 

ÿĀ食Ï²x»sx|w}~せ³2水1z茶1スýüôùúン¿zy~水V�x»sx|w

}~y2 

ĀĀ麻酔開始後�歩}Þ»sx�w}~せ³2ベóùNw1楽z姿勢w過tw~y2 

āĀøイü{行qzい~w1適宜管²通wv�²出w~y2 

 

6．副作用û偶発÷ 

麻酔~効果{x�zsvzs»副作用 

ÿĀzwx~影響 

V娩第Ð期~時間|延÷y»x考え¹¼vい~y2帝王W開{z»確率�変わ¹zいx

考え¹¼vい~y2 

ĀĀP血圧 嘔気嘔吐 

āĀ排�困難  

ĂĀ{ゆ�û発熱  

 

 

 

 



 

 

以O�~¼z偶発÷wy 

ăĀ頭痛 

硬膜²傷tq�あx1脳脊髄液|漏¼»sx{¸º頭痛|zs»sx|あº~y2 

ĄĀ�所麻酔薬中毒 

血液中~�所麻酔薬~濃度|高�zº1耳鳴º�½¼t|Þ¹zい1興奮zy~÷状|

出»sx|あº~y2 

ąĀ高O脊髄��膜O麻酔 

硬膜外腔{u¼�管|途中w脊髄��膜O{usvw~うsx|あº~y2麻酔|効}

y~v呼吸|w}z�zs�º1血圧|u|º1意識|z�zº~y2 

ĆĀ神経障害 感染 血腫 

非常{~¼wy|1神経損傷�感染1血腫ÿ血~塊Ā{¸º永久的{障害|残»可能性

|あº~y2 

ćĀ薬{対y»アüû¾üß応 

※ 硬膜外鎮痛²Øqz�v�1zw~あx{起s»可能性|あ»sx 

w後~神経~障害Ĉzw~あx~神経~障害�1赤��³~頭xz母u³~骨ø~間w 

神経|圧迫u¼»sx�1zw~x}~体O|原öw起s»sx| 

圧倒的{多いxいわ¼vい~y2 

腰痛Ĉ妊娠中{¹w後{腰|痛�z»sx|¸�あº~y2 w{ws¼¹~多��1 

妊娠{x�zsv背中~靭帯|軟¹{�zº1妊娠wv大}�zs�子宮~重� 

|{{»sxw1背骨{{{»負担|大}�z»��{起sº~y2 腰痛�1 

硬膜外鎮痛²Øq�人�Øqz{s�人�\x�¹い¸�起s»xy告u¼v 

い~y2



 

 

7．副作用û偶発÷~発�時~対応 

ÿĀ器械V娩|必要{z»sx|あº~y2 

ĀĀ血圧PO時{�1点滴�昇圧薬²投Pwv治療w~y2 

姿勢²変えvい���sxw¸�z»sx�あº~y2 

āĀ排�困難|見¹¼�|合{�1排��管²通wv出w~y2 

ĂĀ{ゆ��発熱{対wv�1¿üúンÀw対応w~y|1|合{¸sv�血液検査²行い1 

適Wz処置²行い~y2 

ăĀ頭痛時{�1Ü静{w1鎮痛薬²飲³w治療²w~y2 

頭痛|ryい|合�÷引�|合�1<硬膜外血液パóチ=²行うsx|あº~y2 

ĄĀ�所麻酔薬中毒�高O脊髄��膜O麻酔時{�1÷状{合わせv治療薬~投P� 

人工呼吸zy~処置²行い~y2 

ąĀそ~他1÷状²注意深�観察w1適Wz処置û治療²行い~y2 

副作用û偶発÷{対y»治療�保険診療w行い~y2 

 

8．代替可能z方法 

ÿĀ点滴{¸»鎮痛 

簡便wy|1母体x~副作用�出�直後~ベóü{影響|あ»{�w¼~せ³2当öw

�行svい~せ³2 

ĀĀアýþテùôü�呼吸法 

痛�{¹気²そ¹y効果�あ»{�w¼~せ³|1直接的z鎮痛効果�Pいx考え¹¼

~y2 

āĀ通常経腟V娩 

硬膜外麻酔²行わz�v�Üy{V娩�可能wy2 

 

9．費用 

無痛V娩�ë由診療w1V娩費用{加えv所定~費用²申wØq~y2



 

 

10．\意{tいv 

無痛V娩²希望u¼1\意書²提出u¼�|合w�1処置²開始y»~w�いtw�撤Þy

»sx|w}~y2��»|合�そ~í²z知¹せ��uい2あz�{O利益|�x»sx

�あº~せ³2 

 

11．処置{伴うé床研究利用{tいv 

s~処置{伴い得¹¼�記録�{学研究~��~大Wz資料xz»sx|あº1当ö~研究

倫理委員会w承�u¼�研究{~�将来利用uせvい���sx|あº~y2そ~|合�記

録等��]化wv×º扱わ¼»~w1個人情y|外部{漏¼»sx�あº~せ³2~�s¼

¹~{学研究{¸sv得¹¼�成果等|1学術集会�科学専��w発表u¼»|合|あº~

y|1個人|特定u¼»sx�あº~せ³2 

 

12．連絡先 

本検査û治療{tいv質問|あ»|合�1検査治療²Øq�後緊急~Ï態|発�w�|合{

�1O記~w連絡wvOuい2 

  

 

  

 

ā説明後1一式ÿ説明文書û\意書²含�Ā²コôüw1コôü²患者側û原本²õö側|保管y»2 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒675-8611 加古川市加古川町本町439番地 ÿ079Ā451-5500(代) 

加古川中央市民õö 麻酔科 

 


