
無痛V娩{tいv  

加ô川中央市民õö  

麻酔科 w婦人科 

 

無痛V娩~紹介  

•2022年 10月¸º当öw�無痛V娩²開始w~y2 

•硬�外麻酔x脊髄���O麻酔²組�合わ{v1主{麻酔科医|管理²担当w~y2 

•安y{管理w}»患者人数{�限界|あº1当V~間�人数²制限y»予定wy2 

•合併÷²伴う妊婦u³{�無痛V娩|行え»¸う準備²²�vい}~y|1開始当_�健康z妊婦u³w 

妊娠経過|順調z方{限定w~y2 

 

無痛V娩x�？ 

û÷痛|始~sv{¹zw|終わ»~w1痛�~場所�程þ�変化wz|¹続}~y2人{¸sv違い~y|1 

xv��い痛�~��妊婦u³�消耗w1恐怖ßy¹残»場合|あº~y2 

û無痛V娩w�s~痛�²和¹r~y2y�痛�²感xzいわqw�あº~{³|1耐え難い痛�²楽{y» 

 sx|w}~y2 

û子宮~収縮{合わ{vい}�力²残w1t自身~力w出ww}»¸う様々z方法w助q~y2 

û無痛V娩²wv�1_�感xzい~~zw|終わsvw~うわqw�あº~{³2 

 

無痛V娩Ｑ＆Ａ 

Ｑ1 y³z方法w行い~y{？ 

û硬�外麻酔x脊髄���O麻酔²組�合わ{v行い~y2 

û硬�外麻酔w�1硬�外腔xいう場所{細�vø¹{い管²u¼1管{¹薬²注uw~y2 

û脊髄���O麻酔w�1t�細い針²硬�w包~¼�脊髄���O腔{zw1薬²注uw~y2 

û注uu¼�薬|背骨~中~神経²ブロóクw1鎮痛効果|表¼~y2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

脊髄くも膜下麻酔 

硬膜外麻酔 

母体 

背骨の横断図面 
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Ｑ2 いtt½始�~y{？ 

û妊婦u³~希望xw科医~診察{¸º開始時期²決�~y2 

û子宮ó| 3～5cm開い�s½|多いwy2 

 

Ｑ3 y~¸うz処置wy{？ 

ûベóù{横U}{zº1~��ÿsvい��}背中{¹注射²w~y2 

û皮�~痛�y�²y»時{チクóxw�痛��あº~y2 

û処置~間�動{zい¸う{wv��uい2  

û管²固定w�後�背中²O{wv寝v�1_²動{wv�{~い~{³2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ4 硬�外麻酔²wvい»間�y³z様子wy{？ 

û器械²使sv薬²注uw~y2 

û痛�|和¹~~y|1足|ws¼�º1力|uº{��zº~y2排�~感覚�鈍�zº~y2 

û硬�外麻酔²wvい»間�1ベóù~Nw過twvい��}1排��管²通wv出w~y2 

ûV娩中�1食事�x¼~{³2水1z茶1¹ポüôùリンクzy~水V�x»sx|w}~y2 

û人{¸º発熱y»sx|あº~y2 

 

Ｑ5 y¼�¹い~効果|期待w}~y{？ 

ûy�÷痛|V{¹z�z»わqw�あº~{³2 

û子宮|収縮y»感覚|わ{»方|1zw|¹ムüº{²�~y2 

ûû発的z痛�{�1妊婦u³自身w鎮痛剤²投Pw}»¸うz器械²使い~y2 

ût自V~v断w薬²調整w}~y2 

û場合{¸sv�効果|O十V�s�º1_~þ右半Vw{効果|出zいsx|あº~y2担当医| 

確認w~y~wz知¹{��uい2 

û硬�外腔~管²u¼直y場合�あº~y2 
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Ｑ6 zw{影響|あº~y{？ 

V娩時間{関wv 

  ûV娩 II期ÿ子宮óy開大{¹娩出~wĀ�少w長�zº~y2 

器械V娩{tいv 

  û鉗子V娩�吸引V娩�多�z»sx|わ{svい~y2 

  ûV娩 II期|極端{長い場合�1赤��³~²�方{問Ü|あ»場合zy{器械V娩²行い~y2 

帝王W開|増え»？ 

ûy³zV娩�途中w帝王W開{変更{z»可能性�あº~y2 

û硬�外麻酔²受q�妊婦u³|帝王W開{z»率|高いxいう明¹{z調査結果�あº~{³2 

û施設{¸º帝王W開xz»基準�違svzº1帝王W開|増え»{yう{�一概{言え~{³2 

Ð²剤�？ 

ûzw²¹ムüº{²�»��{V娩Ð²剤²使うsx|あº~y2 

û硬�外麻酔w�い}�力|弱~»þU|あº1Ð²剤|ß要xz»場合|多�zº~y2 

û~�1計画V娩~場合�V娩Ð²剤�頚管処置|ß要xzº~y2 

 

Ｑ7 副作用�合併÷{tいv教えv��uい 

¸�起s»副作用 

1 足~感覚|鈍�z» 力|uº{��z» 

û背中~神経²麻酔y»sxw足~感覚�運動{影響|出~y2 

2 P血w 

û背中~神経²麻酔y»sxw血管|拡�wv血w|O|»sx|あº~y2 

ûz母u³{T}気|出�º赤��³�一時的{苦w�z»sx|あº~y2 

û赤��³~モニタü�qwz�1z母u³�注意深�監視w~y2  

3 排�困難 

û排�~感覚|麻酔wわ{¹z�zº~y2 

û硬�外麻酔²wvい»間�1管²使sv�²出w~y2 

4 {ゆ� 

û�z�zw�{ゆ�|出»sx|あº~y2 

5 発熱 

û硬�外鎮痛²受qvい»妊婦u³w�_温|高�z»sx|あº~y2 

û母_~感÷÷xv断{迷う場合�採血検査²行う{�w¼~{³2 

 

~¼{起s»合併÷ 

6 硬��z後頭痛 

û硬�²÷tq�あx1脳脊髄液|漏¼»sx{¸º頭痛|zs»sx|あº~y2 

ûw後 2日~w{起sº1_²起syx��zº1横{z»x楽{zº~y2 

û安静{w1鎮痛薬²飲³w治療²w~y2 

û頭痛|ryい場合�長引�場合�<硬�外血液パóチ=²行うsx|あº~y2 

7 �所麻酔薬中毒 

û血液中~�所麻酔薬~濃þ|高�zº1耳鳴º�½¼t|回¹zい1興奮zy~÷状| 

出»sx|あº~y2 

û十V{監視wvい~y|1÷状{¸sv�治療薬~投P�人ý呼吸zy~処置²行い~y2 



8 高O脊髄���O麻酔 

û硬�外腔{u¼�管|途中w脊髄���O{usvw~うsx|あº~y2 

û麻酔|効}y~v呼吸|w}z�zs�º1血w|u|º1意識|z�zº~y2 

û十V{監視wvい~y|1発�w�場合�人ý呼吸zy~処置²行い~y2 

9 神経障害 感÷ 血腫 

û硬�外腔{u¼�管~周º{膿|�~s�º血液|�~»sx|あº~y2 

û神経|w迫u¼»時間|長いx1永久的{神経障害ÿ感覚~麻痺�運動障害Ā| 

残»sx|あº~y2 

û早期{手術|ß要{zº~y2 

 

Ｑ8 赤��³x授乳{影響�あº~y{？  

û硬�外無痛V娩w�1少量~麻薬x�所麻酔薬²使用w~y2 

û麻薬~使用量|極端{多いx赤��³~呼吸{影響|出»可能性�あº~y|1担当医�十Vz注意² 

払svい~y2 

û硬�外麻酔²用いv�~¼v}�赤��³{様々z研究|u¼vい~y|1悪影響�zいxu¼vい~y2  

û硬�外麻酔{用い»麻薬�t�少量w1母乳²介wv赤��³{影響²Pえ»sx�{x³yzいx 

考え¹¼~y2 

û母乳育児|う~�い�{yう{�多�~要素|{{わsvい~y|1硬�外無痛V娩|悪影響²z¸|y 

xいう調査�あº~{³2  

 

Ｑ9 無痛V娩²希望y»場合1y~¸う{決~º~y{？ 

û現x�妊娠経過~順調z方²対象xwvい~y2 

û30±~w{w婦人科医師{無痛V娩²希望u¼»sx²申w出vい��}1対象{yう{決定w~y2 

そ~後1麻酔科医師~説明²聞いvい��}~y2 

û里帰ºw無痛V娩²希望u¼»場合�130±~w{当ö²受診wvい���¸うz願いwvい~y2 

û当V~間�人数²制限y»��1希望u¼v�対象xw}zい場合|あº~y2安y{無痛V娩²行う 

��~措置wy2t理解��uい2 

 

Ｑ10 費用{tいv 

û通常~出w費用{加えv<無痛V娩料=²請求u{vい��}~y2 

û経w婦~方1_w婦~方1麻酔²開始y»時{{¸º費用|異zº~y2 

û金Ý�以O~通ºxzº~y2 

 麻酔開始時{ 

時間Õ※ 時間外※ _日û深夜※ 

経w婦 100,000Ö 110,000Ö 120,000Ö 

_w婦 150,000Ö 160,000Ö 170,000Ö 

   ※時間Õÿ8：00～18：00Ā1時間外ÿ6：00～8：00118：00～22：00Ā 

深夜ÿ22：00～6：00Ā 

参考 

以O~Webサイøw�1一般~方Uq{無痛V娩{tいv詳w�説明u¼vい~y2 

û日本w科麻酔学_ JSOAP       û無痛V娩関Ï学_û団_連絡協議_ JALA 

https://www.jsoap.com        https://www.jalasite.org 


