
健康教室

Kakogawa central city hospital health class

治¹zい病気 <緑内障=

�{¹s}早期発見1継続的z治療|必要!!

プチ健康教室1第8号�眼科|担当wす2
今回~テーþ�日本{zq»失明ß因第1位~>緑内障?wす2

昔�<あz}sひ=と|�¼1恐¼¹¼vい�病wす2z|<あz}sひ=という~{ÿ
紀S前4～5世紀t½{÷代¾úシャ~ヒý¿ùテス|すw{失明す»病としv記述し1
}~中w緑ÿ青Āという語源|wv�»¸うwす|1日本名~<あz}sひ=~由来�

眼底を意味す»<}sひ={障害|あº見えz�z»sと{¹}vい~す2
40歳以上~20人{１人�緑内障2失明しzい�±~第一歩�早期発見{t}~す2
治療�点眼|�体とzº~す~w1点眼~豆知識{tいv²×º上rvい~す2
<²し{しv1緑内障{²…=と疑sv少し紙面{目を通しv�v��uい}2

眼科 �任科部長 ß ûÿ子

第８号

◎特{緑内障{zºやすい~�
血縁者{緑内障~人|い»人・近視~強い人

◎症状
特{自覚症状|zい~~ゆs�ºと進行す»~|特
徴wす2あ»程度病状|進行しv初±v見え{�u
や視界~一部|欠qvい»事{気u}~す2自覚
症状|出�時点w�{zº緑内障|進行しvい»
と考え¹¼~す2

★40歳を過~�¹健康診断や人間ドッ¿1眼科診
察を受q»事をz勧±し~す2

目²通wv得¹¼�情報��神}{¹³{_達さ¼1我々�³w²~²見vいまy2緑内
障��神}|何¹{~原因w障害さ¼»�xw�野|狭�zº1最終ö{失n{ósvwま
う病wy2障害さ¼��神}�y~¸うz治療²行sv²修復y»�x|出来ませ³~w1
緑内障�治¹zい病z~wy2原因�わ{svいませ³|1眼圧²下�»�xw進行²ßい
止±»�x�可ýwy2早期発見1早期治療ÿù眼治療|�体wyĀw眼圧²コントロール
w1w}»��進行²遅¹せ»事|重要xzºまy2
人間|受�×»情報~８割��覚{¹2人生100年時代1目~健康寿}²100年²目指w

まw·う！



あz�~点眼1}¼間違sv~すÿ

Kakogawa central city hospital health class

●よく効くように点眼はÿ･Ā滴入れてます2 ☞ それ1間違ってます！
目~表面~液体成分²�±»スペース�20～30μL ù眼ÿþ�50μL

tまºÿþw十分wy2沢}さwv²yyv目~|º{流¼出v»��wy2

●点眼後はパチパチ瞬きしています2 ☞ それ1間違ってます！
ù眼液�目~表面{¹吸ßさ¼»xx²{1余分z­液�目頭{あ»涙ù{

¹鼻xx排出さ¼まy2ù眼y»x苦�感x»~�1余分z液|鼻{¹喉~奥
{流¼vい��±wy2ù眼直後{パチパチx瞬}y»x1目~表面{¹吸ß
さ¼»まw{涙x一緒{涙ù{排出さ¼vwまい1十分z効果|得¹¼{��
zºまy2
ù眼後�目頭²押さえ�º1w�¹�そsx目²閉x»¸う{wまw·う2

ÿþ
50μL

ù眼~先|目{ï¼zい¸う注意 Ó天製­ HP¸º

一般ö{病院w処方さ¼»ù眼瓶{�5mL~­液|入sv
いまy2ÿ緑内障~ù眼­~中{�そ~半分~2.5mL~²~
²あºまyĀ>ÿþw50μL?xいう�x�100þwy2
両目{ÿ日４回ù眼y»z¹1単純{計算y»x…

}ÿĀ日wÿ本wy2�¼�あ�まw²ÿ回w目{上手{}
中y»人~z話2上手{ù眼w}zいxいう人�そ¼¸º²
早�無�zsvwまいまy}2
目~|º{流¼�ù眼液�瞼~��¼~原因{zºまy2

�ぼ¼�ù眼液�y�{ふ}×º1上手{ù眼w}»¸うz
練習²大切wy2
★開封w�ù眼瓶~使用期限�ÿ{月wy2

点眼１本w何日²t~{zÿ

緑内障{z»x数種類~ù眼²使用wzいxい�z�zº大変wy2最近w�Ā種類
~ù眼|ÿt{zs�配合­|��さ³wvいまy~w1配合­²うま�使いz|¹
ù眼治療²ý続wvい}まw·う2


