
健康教室

Kakogawa central city hospital health class

厚生労Ýw{¸»x1āÿāĀ年度~本邦{zけ»平均寿命�男性|81.4歳女性|87.4歳1
健康寿命�男性|72.6歳女性|75.3歳�s�そうwy2健康寿命x�<健康上~問題w
日常生活|制限さ¼»こxzく生活w}»期間=~こxw1Ý�wいこx{こ~コロú禍{あs
v²健康寿命�年々伸び続けvいまy2そ¼w²平均寿命x健康寿命~ÿ²考え»x1ß�}
º²含°不自由z状態²10年近く強い¹¼{}zいxいうこx{zºまy2介護|必要{z»
要因~う�1転倒{¸»骨ú��要z要因~一twy2ûs�高さ{¹~転倒zy1軽微z外
力w生x»骨ú~こx²脆弱性骨úxいいまy|1骨粗w·う÷{z»x1こ~脆弱性骨ú²
起こy確÷|非常{高くzsvwまいまy2骨粗w·う÷²知sv予防・治療y»こxw1骨ú
~zい快適z生活²目指wvい}まw·う2
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骨粗w·う÷x骨ú

骨粗w·う÷�1低骨塩量x骨組織~微細構造~異常²特徴xw1骨~
脆弱性|増大w1骨ú~s険性|増大y»疾患wあ»2

ÿＨＯÿ世界保健機関Ā

骨粗w·う÷年齢別・性別発÷÷

男女x²{80歳以上
w急速{発÷÷|高
くzºまy2



Kakogawa central city hospital health class

骨粗w·う÷~自覚÷状
背中や腰|ö|sv}�

û�上|»時{背中や腰|ÿ°

背|低くz»ÿ25歳~時~¯長¸º4cm
以上Ā

�s}ºw�自覚÷状�zいこx|多い

椎体~圧潰Y形²来wvい»形
態骨úw²2/3|無÷候性

定期的{骨密度検ÿ²受け»z
y日頃{¹~チ·ッ¿|必要

検ÿ方法
DXAÿデ½サĀ法

¸ネû¾ー~低いā種類~
Ā線²使sv測定2全¯~
ほx³y~骨²測»こx|
w}まy2 一般的{腰~骨
(腰椎)や脚~tけ根ÿ大腿
骨近位部Ā~骨密度²正
確{計測wv表わさ¼まy2

超音波法

{{xやy}~骨{超
音波²あvv測定wま
y2 骨粗w·う÷~検
º{用い¹¼»こx|
多く1X線²使用wvい
zい�±1妊z中~方
w²測定y»こx|w
}まy2

MD法

X線²使sv1手~骨x厚さ
~異z»アûÿû¶Ā板x²
\時{撮影w1骨xアûÿû
¶Ā~濃度²比べ»こx{
¸sv測定wまy2 º療所z
yw容易{計測w}»�±1
普及wvいまy2

骨粗w·う÷~治療
治療~中心�­物治療

骨粗w·う÷~予防{zいv�食事療
法や運×療法|基本2骨ú~úス¿
|高い例w�­物治療²積}的{行
い1骨ú²予防wvいくこx|必要x
z»2

骨粗w·う÷xº断さ¼1­物治
療²�x±v²1Ā年後{�患者
さ³~}５割|処方�º~服­
|w}vいzいxいう報告²あ»2

自己判断w­²中断wzい¸う
{y»こx|必要2

骨粗w·う÷~食事療法
骨粗w·う÷~食事~基本�1適切z¸ネû¾ーxバùンス~¸い食事²fºまw·う2

特定~食品{_»こxzく1w}»�け多く~種類~食品²f×y»こx|望まwいwy2

¸ネû¾ー{tいv�体重~Y×w管理wまw·う2

※骨粗w·う÷~検ÿや治療�1º療所w²行svい»xこ½|あºまy2まz�1近隣~
内科・産婦人科・整形外科²受ºwまw·う2ま�1市町村zyw実施wvい»検º²うけ
»こx²w}まy2

yこ{受ºw�¹いい~ww·う？


