
緩和ケア外来のご案内 

 緩和ケア外来では、がんなどによる病気に伴うつらさを和らげる
お手伝いをします。通院している診療科と並行して受診していただ
くことができます。 

診  療  日 水曜日・木曜日：午前 （要予約） 

対    象 
がん患者さんとご家族 
非がん（心不全、呼吸不全、肝不全、腎不全、神経難病
など）患者さんとご家族 

診療内容 

身体の症状（痛み、吐き気、息苦しさ、倦怠感、食欲不
振など）を和らげるお手伝い 

気持ちのつらさや不安、気がかりのサポート 

特    徴 

・診療科の医師と相談し、薬剤の処方も可能です 
・必要に応じて他の診療科へお繋ぎする場合もあります 
（例：不眠や精神面のサポートのため精神神経科への 
 紹介など） 
・「緩和ケアって何？」と聞きたい場合でも受診は可能 
 です。 

受診方法 
通院している診療科の主治医へ緩和ケア外来受診につい
てまずはご相談ください。その後予約をお取りします。 
※他院・他施設の方もご相談ください。 

当院の緩和ケア病棟については、主治医へ
おたずねください。また、他院の緩和ケア
病棟や、在宅医（往診医）との連携も行っ
ております。 
どのような場でも継続して緩和ケアが受け
られるよう支援していきます。 
 

【お問い合わせ】 
 加古川中央市民病院 
 がん相談支援室 
 電話：079－451-5500（代表） 


