
今後の勉強会開催予定 

1/15 患者と家族のコミュニケーション 

2/19 放射線治療あれこれ 

3/19 治療中の肌や爪のお手入れ 

 

加
古
川
中
央
市
民
病
院

が
ん
サ
ロ
ン
「
笑
て
ん

会
（
わ
ろ
て
ん
か
い
）
」

は
、
が
ん
患
者
さ
ん
と

そ
の
家
族
が
、
体
験
を

語
り
合
い
お
互
い
に
癒

さ
れ
る
場
を
つ
く
る
こ

と
を
目
的
に
と
し
て
平

成
29
年
7
月
に
発
足
し

ま
し
た
。 

 

「
笑
て
ん
会
」
と
い

う
会
の
名
称
は
、
が
ん

に
な
っ
て
も
、
自
分
ら

し
く
笑
っ
て
生
き
よ
う

と
い
う
意
味
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。 

 

第
7
回
は
、
「
栄
養
補
助
食

品
試
食
会
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

8
名
が
参
加
し
、
試
食
会
を
行

い
ま
し
た
。
化
学
療
法
後
な
ど

の
食
欲
が
低
下
し
た
時
に
便
利

な
栄
養
補
助
食
品
は
、
味
が
分

か
ら
な
い
と
買
い
づ
ら
い
で
す

が
、
色
々
な
種
類
の
色
々
な
味

を
皆
で
試
食
し
、
「
美
味
し
い

な
。
こ
れ
い
け
る
わ
」
「
太
っ

て
し
ま
う
」
と
笑
顔
で
試
食
し
、

話
も
は
ず
み
ま
し
た
。 

 

第
8
回
は
、
「
髪
や
頭
皮
の

ケ
ア
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
4
名

が
参
加
し
、
シ
ャ
ン
プ
ー
の
選

び
方
や
髪
の
洗
い
方
を
学
び
ま

し
た
。
ま
た
今
回
特
別
に
持
っ

て
き
て
頂
い
た
マ
イ
ク
ロ
ス

コ
ー
プ
で
頭
皮
の
状
態
を
見
た

り
、
爪
の
ケ
ア
と
し
て
マ
ニ

キ
ュ
ア
を
塗
っ
た
り
と
、
病
院

で
は
普
段
体
験
で
き
な
い
ケ
ア

を
受
け
て
、
皆
さ
ん
楽
し
そ
う

に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

第
9
回
は
、
「
睡
眠
の
た
め

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
9
名
が
参
加
し
、
精
神
看

護
専
門
看
護
師
が
講
義
を
行
い

ま
し
た
。
病
気
を
持
つ
と
寝
付

き
に
く
く
な
っ
た
り
、
夜
中
に

目
が
覚
め
て
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
思

考
に
な
っ
た
り
す
る
と
話
し
合

い
、
睡
眠
剤
に
つ
い
て
勉
強
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
音
楽
を
流
し
、
呼
吸
法

や
筋
弛
緩
法
を
行
っ
て
、
心
を

楽
に
す
る
方
法
を
学
び
ま
し
た
。 

勉
強
会
の
様
子 

 

交
流
会
で
は
、
栄
養
補
助
食

品
を
皆
で
試
食
し
な
が
ら
、

抗
が
ん
剤
治
療
中
の
食
欲
や

味
覚
の
変
化
で
と
て
も
つ
ら

か
っ
た
こ
と
、
家
族
と
し
て

も
ど
う
し
て
あ
げ
て
良
い
の

か
分
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
な

ど
を
話
し
、
み
ん
な
で
つ
ら

さ
を
共
有
し
ま
し
た
。
ま
た
、

そ
れ
ぞ
れ
で
対
処
し
て
い
た

経
験
を
伝
え
合
い
、
助
言
し

合
っ
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。 

 

髪
や
頭
皮
の
ケ
ア
で
は
、

病
院
で
は
「
治
療
の
た
め
に

や
む
を
え
な
い
も
の
」
と
し

て
あ
ま
り
焦
点
を
当
て
て
こ

ら
れ
な
か
っ
た
ア
ピ
ア
ラ
ン

ス
（
外
見
）
ケ
ア
に
つ
い
て

話
し
合
う
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
治
療
前
に

ウ
ィ
ッ
グ
を
購
入
し
た
時
の

こ
と
や
、
脱
毛
し
た
時
の
こ

と
、
治
療
が
終
わ
っ
て
髪
が

徐
々
に
生
え
て
き
た
と
き
の

こ
と
な
ど
、
体
験
を
分
か
ち

合
い
ま
し
た
。 

 
睡
眠
の
た
め
の
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
は
、
再
発
の
不
安
を
抱

え
て
生
活
さ
れ
て
い
る
方
、

治
療
中
で
今
後
の
こ
と
を
考

え
て
眠
れ
な
い
方
な
ど
、
多

く
の
方
が
不
安
を
抱
え
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
中

「
が
ん
な
ん
か
に
負
け
て
た

ま
る
か
」
「
笑
っ
て
過
ご
そ

う
」
な
ど
声
を
掛
け
合
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。 

交
流
会
の
様
子 

編集後記 
 食べることや、外見を整えること、良
質な睡眠など、生きていくために大切な
ことをどうやって整えるかを皆で話し合
えて良い機会になったのではないかと感
じました。今後もがん患者さんとご家族
の癒しの場となるよう、毎月第3火曜日
14時からきらりホールで開催します。       
         がん相談支援室 和田 
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