
今後の勉強会開催予定 

10/16 栄養補助食品試食会 

11/13   髪や頭皮のケア 

12/18 睡眠のためのリラックス 

 

加
古
川
中
央
市
民

病
院
が
ん
サ
ロ
ン
「
笑

て
ん
会
（
わ
ろ
て
ん
か

い
）
」
は
、
が
ん
患
者
さ

ん
と
そ
の
家
族
が
、
体

験
を
語
り
合
い
お
互

い
に
癒
さ
れ
る
場
を

つ
く
る
こ
と
を
目
的
に

と
し
て
平
成
29
年
7

月
に
発
足
し
ま
し
た
。 

 

「
笑
て
ん
会
」
と
い
う

会
の
名
称
は
、
が
ん
に

な
っ
て
も
、
自
分
ら
し

く
笑
っ
て
生
き
よ
う
と

い
う
意
味
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。 

 

第
4
回
は
、
「
も
っ
と
知
ろ

う
よ
！
緩
和
ケ
ア
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
11
名
が
参
加
し
、

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
が
講

義
を
行
い
ま
し
た
。
今
ま
で
、

終
末
期
の
ケ
ア
が
緩
和
ケ
ア

だ
と
思
っ
て
い
た
と
い
う
方
も

お
ら
れ
、
緩
和
ケ
ア
は
が
ん

と
診
断
さ
れ
て
か
ら
治
療
と

並
行
し
て
行
わ
れ
て
い
る
も

の
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。 

 

第
5
回
は
、
「
色
々
な
療
養

場
所
の
選
択
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
7
名
が
参
加
し
、
社
会
福

祉
士
が
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

超
高
齢
社
会
の
現
代
、
ど
ん

な
病
院
や
施
設
が
あ
り
、
ど

ん
な
住
ま
い
方
が
出
来
る
の

か
に
つ
い
て
、
経
済
面
も
視
野

に
い
れ
て
皆
で
考
え
ま
し
た
。

今
後
、
療
養
場
所
を
検
討
す

る
際
に
は
患
者
支
援
セ
ン

タ
ー
で
相
談
し
た
い
と
い
う

方
が
多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

第
6
回
は
、
「
生
活
の
中
で

の
運
動
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
14

名
が
参
加
し
、
作
業
療
法
士

が
講
義
を
行
い
ま
し
た
。
日

ご
ろ
行
っ
て
い
る
運
動
の
是

非
や
、
今
後
ど
う
運
動
を
行

う
べ
き
か
、
が
ん
リ
ハ
ビ
リ
の

重
要
性
か
ら
皆
で
話
し
合
い

ま
し
た
。 

勉
強
会
の
様
子 

 

交
流
会
で
は
、
薬
に
頼
ら

な
い
排
便
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
ど

う
い
う
風
に
行
っ
て
い
る
か
、

便
秘
解
消
の
た
め
の
特
製

ジ
ュ
ー
ス
の
作
り
方
を
紹
介

し
て
い
る
方
も
お
ら
れ
、
身

体
を
整
え
て
い
く
た
め
に
食

べ
物
に
ど
う
気
を
付
け
る
か

と
い
う
話
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。 

 

あ
る
時
に
は
、
病
気
に
対

し
て
前
向
き
な
気
持
ち
と
、

覚
悟
せ
ね
ば
と
い
う
気
持
ち

が
闘
っ
て
い
て
し
ん
ど
い
と
い

う
葛
藤
を
共
感
し
合
い
、
が

ん
に
振
り
回
さ
れ
る
の
で
は

な
く
、
自
分
を
し
っ
か
り
と

持
っ
て
、
ど
う
向
き
合
う
か

が
課
題
と
い
う
こ
と
を
お
話

し
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
に
悩
ん
で
お
ら

れ
る
方
が
お
り
、
家
族
を
配

慮
し
て
家
で
癌
の
話
が
で
き

な
い
と
話
さ
れ
る
方
に
は
、

病
気
を
持
っ
て
い
る
人
だ
け

で
は
な
く
周
囲
の
人
も
お
互

い
に
気
遣
い
合
う
こ
と
が
必

要
で
あ
る
こ
と
や
、
ど
う
し

て
も
話
が
難
し
い
場
合
に
は

が
ん
サ
ロ
ン
で
同
じ
体
験
を

し
た
者
同
士
話
を
し
よ
う
と

声
掛
け
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

交
流
会
の
様
子 

編集後記 
 色んな年齢、色んな経験をした参加者の
方々が悩みやつらさを共感し合い、 病気
を経験した人だからこそ言える言葉を互い
に掛けておられたことに胸が熱くなりまし
た。今後もがん患者さんとご家族の癒しの
場となるよう、毎月第3火曜日14時からき
らりホールで開催します（11月のみ第2火
曜です）。        がん相談支援室 和田 
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