
   患者サービスの一環として、昼食と夕食の主菜をA・Bの2種類から選ぶことができる選択食を
毎日実施しています。
　対象患者へ所定の選択用紙を週に1回配布します。選択用紙へ患者が希望する主菜を選択の上、
締め切り日までに回収ボックスへ提出してください。

1、対象食種

2、対象患者

※入院予定（決定）患者も対象です。

3、選択対象期間

4、配布日及び回収締め切り日

＊選択食回収ボックスは、昼食の配膳カートの上に乗せています。
　回収ボックスは、夕食の配膳カートに乗せて栄養管理室まで返却お願いします。

5、その他の注意点◆ 選択用紙は、食事トレーの上に乗せて昼食と一緒に配布します。

ただし、配布時は欠食でも、翌週月曜夕食が選択食対象になっている場合は、

数名分をまとめて空のトレーに乗せますので、対象患者へ配布をお願いします。

◆ 期間中に対象食種からはずれた場合は、選択できません。

◆ 主菜をA・Bのどちらも選択していない場合は、自動的に基本メニューのAになります。

◆ 回収締め切り日を過ぎて提出された選択用紙は、対応できない場合があります。
◆ 年末年始や行事食の提供日は、選択食の実施を中止します。

水曜日　昼食配膳時 水曜日　夕食配膳カート回収時

クリーンルーム食 クリーンルーム食（軟菜、ハーフは除く）

鉄コントロール食 鉄コントロール食

対象患者

翌週月曜日の夕食に対象食種を喫食予定の患者※

選択対象期間

初回分 翌週月曜日～日曜日

配布日 回収締め切り日

分割産科食 1600kcal、1800kcal、2000kcal

エネルギーコントロール食
1400kcal、1600kcal、1800kcal、2000kcal、2200kcal

（軟菜、5分菜、きざみ、マイルド食は除く）

好中球減少食 好中球減少食（軟菜、ハーフは除く）

妊婦食 妊婦食（初期）、妊婦食（中期）、妊婦食（後期）

選択食について

対象食種 詳細

常食
常食1600、常食1800、常食2000、常食2200

消化器外科常食
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