
ºôº´ù~導入ÿ¿´øüü·ョンĀ 
 

ç経ó投P 

 1. 定期投Pw始�»場合�1º½·Ãùン10mg/å1~��Ăûòý10～20mg/å 

   ~内服{¹開始w1 効果x副作用²評価wz|¹増量調節y»2 

 2. 原則1ü¹½ュüùüº�徐�性製vx\x速�性製v²使用y»2 

   ÿõ·ンø¹öü÷~場合�1基p的{º÷½~��º½þüĀ²使用Ā 
 3. 前å{使用w�ü¹½ュü~使用量²考慮w1当å~1å量²設定y»2 

 

ç持þ皮Q注 

  急速z用量~調整²必要xy»場合や1経óO可~場合{適応y»2 

  1. ·úン¸ýン÷内{必要z量~Ăûòý1~��º½õ±¹ø²入¼1 

    24時間{けv投Py»2ÿ最大流量�1ml/hxw1生理食塩液w~希釈可Ā 
  2. ü¹½ュü�1時間投P量²早送ºy»2 

 

è持þ静注 

  持þ皮Q注|w}zい場合ÿ針~刺入部{膿瘍1発赤1硬結|w}»Ā1 

 凝固能~ 害|あ»場合1ç{静脈ù´ン|あ»場合{適応xz»2  

 

ç緩和»óø 

 úóÂü·ョンþó÷  

                                   → »ûö1 »óø展開 

                                                                      → 共通 ★緩和Á² 指示û処方2018 

ºôº´ù使用時~副作用対策 

8便秘9耐性|発現y»こx�稀wあº1緩Qv²Î防的{用い便通²維持 

y»事|重要2 

þÀÿóø ÿ注ÿĀ 錠 330mg×3～6錠/å~��500mg×3錠/å 

»ンþ·ù 錠 1～4錠/å 就寝前 

ôÃ¹ûõ±üøNa 液 5～50滴 就寝前 

²ÿö³ü¶ »÷»û 1C/回 1å1～2回ÿù閉塞~場合1要注意Ā 

新ü·»ûüン 坐v 1～3個/回 

ù¿ôýü¹ 液 10～30ml/回 1å1～3回 

¹´ン÷ý´¿ 錠 1錠/回 1å1回 

Àüõ³¹ 錠 10mg/回ÿ最高15mgĀ 食前 1å1回 

úン¼¹ 錠 0.5mg/回 食前 1å1回 

8嘔気û嘔吐9投P開始時や増量時{発現w1制吐vw改善可能2 

通常1約1±間程度w耐性|形成さ¼»~w1後{制吐v~投P中止2 

þðÿン 錠 5～10mg/回 1å3回 

ùンúúùン 錠 10mg/回 1å3回 

÷úンúùン 錠 10～30mg/å 食前 1å2～3回 

øùùûÿン 錠 1錠/回 1å2～3回 

ºùン¶ôン 錠 2.5mg～5mg/å 就寝前 ÿ難治性~場合{Ā 

»üýü¹ 注 0.5～1A/å 

8傾眠û眠気9投P開始時や増量時{発現wやyい|1ā～５å後{�耐性| 

形成2ÿ�|z�強度~眠気|あ»場合{�ºôº´ù過量~可能性²考え1
25～50％減量2 

注ÿĀ 高Mg血症|あ¹わ¼»こx|あ»~w1長期投Py»場合{�定期的{ 

    血oMg濃度²測定y»zy特{注意y»こx2 

ºôº´ù鎮ÿ力価換算比 

çºôº´ù鎮ÿ薬~投P経路ÿ製vĀ~変更例 

ºôº´ù¹´óÁンÀ 
 

ç適応xz»状態 

  鎮ÿ|十Vwzい1~��1副作用~��{ºôº´ù~種類²変更y»x} 

  1. 副作用|強�ºôº´ù~投P~ýþや増量|困難z場合 

  2. 鎮ÿ効果|O十Vz場合 

  3. 経ó投P困難zy~理由w投P経路~変更|必要z場合 

 

ç方法 

 1. 力価表{従sv現x~ºôº´ùx等価~新wいºôº´ù~投P量²求�»2 

 2. ºôº´ù|高用量~場合�1換算~個体差{¸sv鎮ÿ作用|増減y» 

   可能性|あ»~w1一度{変更{z{30～50％zt徐々{置}換え»2 

 3. 変更後�疼ÿx眠気~観察²行う2 

    疼ÿ|増強w�場合 → 25～50％増量 

    眠気|出�場合 → 25％減量 

ā先行薬→õ·ンø¹öü÷へ~変更時~注意点 

◎õ·ンø¹öü÷~血中濃度|P昇y»~{時間|{{»��1変更後12～14時

間�鎮ÿ|悪化y»こx|多い2ü¹½ュü~指示²出w1患�~疼ÿ|悪化w�¹
血中濃度|安定y»~wü¹½ュü²使用y»¸う{指導y»2 

◎Ăûòýûº½·Ãùン{¸»ù管抑制|減少y»��1蠕動亢²²生xやyい2
緩Qv~減量²考慮y»2 

先行薬 変更薬 変更方法 

MSÃンÁン錠 
º½·ÃンÁン錠 

MSÃンÁン錠 
º½·ÃンÁン錠 
úûµ¹錠 
²ンúó¿坐v 
Ăûòý注 
º½õ±¹ø注 
úûù´ン注 

先行薬~最終投P~12時間後²目安{ 
変更~薬²開始y» 

õ·ンø¹öü÷ 
先行薬x\時{貼付wă 
l回¸º変更薬~� 

²ンúó¿坐v 

MSÃンÁン錠 
º½·ÃンÁン錠 
úûµ¹錠 
Ăûòý注 
º½õ±¹ø注 
úûù´ン注 

先行薬~最終投P~8時間後²目安{ 
変更~薬²開始y» 

õ·ンø¹öü÷ 
先行薬~最終投Px\時{貼付wă 
l回¸º変更薬~� 

Ăûòý注 
º½õ±¹ø注 
úûù´ン注 

MSÃンÁン錠 
º½·ÃンÁン錠 
úûµ¹錠 
²ンúó¿坐v 

変更薬~開始2時間後²目安{ 
先行薬~減量～中止 

õ·ンø¹öü÷ 
貼付6～12時間後²目安{ 
先行薬~減量～中止 

õ·ンø¹öü÷ 

MSÃンÁン錠 
º½·ÃンÁン錠 
úûµ¹錠 
²ンúó¿坐v 
Ăûòý注 
º½õ±¹ø注 
úûù´ン注 

先行薬ÿ貼付Ā²w|wv 
12時間後²目安{変更薬開始 

úûµ¹錠 

MSÃンÁン錠 
º½·ÃンÁン錠 
²ンúó¿坐v 
Ăûòý注 
º½õ±¹ø注 
úûù´ン注 

先行薬~最終投P~24時間後²目安{ 
変更~薬²開始y» 

õ·ンø¹öü÷ 
先行薬~12時間後{貼付wă 
l回¸º変更薬~� 
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緩和ケアポケッøガイù 加古川中央市民病院版 2021 



鎮静ÿ»÷ü·ョンĀ 
 

緩和困難z苦ÿ{対y»手段wあº1患�²苦ÿ{¹解�w1家族|落�着いv付}添え»¸う
{y»こx²目的xy»2 

 

 ç間k的鎮静 

   鎮静薬{¸sv一定期間ÿ通常�数時間Ā意識~PQ²��¹w�あx{鎮静薬²中止wv1 

   意識~PQwzい時間²確保w¸うxy»鎮静 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ç持þ的鎮静 

   ◎調節型鎮静…苦ÿ~強さ{応xv苦ÿ|緩和さ¼»¸う{鎮静薬²少量{¹調節wv         

             投Py»こx 

   ◎持þ的深い鎮静…中止y»時期²あ¹{x�定�z{1深い鎮静状態xy»¸う{ 

                鎮静薬²調節wv投Py»こx 

   第1選択薬�ÿÀ¾ùĀ2 

   ÿÀ¾ùĀ|p効wzい場合{�1他~薬vÿµ´üü¹1ðûóôüû系薬v1 

   ÷ýýõ¹üûzyĀ²使用2 

 

      āºôº´ù�意識~PQ²��¹y作用|弱�1{t1蓄積{¸º神経過敏性²生xう» 

    ��1持þ的深い鎮静{用い»主�»薬vxwv�推奨wzい2��w1疼ÿ1呼吸困難 

    ²緩和y»��{�p効wあ»��併用wv¸い2 

  ā»üýü¹�意識~PQ²��¹y作用|弱い��1持þ的深い鎮静{用い»主�» 

    薬vxwv�推奨wzい2��w1{³妄²緩和y»��{�p効wあ»��併用wv¸い2 

ç間k的鎮静{用い»薬v~使用例 

薬v] 
投P 

経路 
投P量 

ÿÀ¾ùĀ 
静脈û 
皮Q 

0持þ静脈内û持þ皮Q投P1 
0.5～1mg/hw開始w1患�~状態²観察wz|¹1投P量²調
整y»2投P開始時{0.5～1mg程度早送ºwv�¸い2適宜生
理食塩水w希釈y»2 

0単回皮Q投P1 
初回�0.5～1mg²皮Q投Pw1患�~状態²観察wz|¹1投
P量²調節y»2 

µ´üü¹ 静脈 

0持þ静脈内û持þ皮Q投P1 
0.1～0.2mg/hw開始w1患�~状態²観察wz|¹1投P量²
調整y»2適宜生理食塩水w希釈y»2 

中止wv�鎮静効果|wば¹�持þy»��1入眠|得¹¼�¹
投P²いs�³中止y»こx²原則xy»2 

ç持þ的鎮静{用い»ÿÀ¾ùĀ~使用例 

調節型鎮静 持þ的深い鎮静 

導 

入 

û0.5～1mg/hw持þ皮Qû静注²開始2投P開始時{0.5～1mg程
度~早送º²行sv�¸い2 

û15～30V毎²目安{1目標ÿ苦ÿ緩和Ā|得¹¼vい»{x1全身
状態~変化²評価y»2 

û苦ÿ緩和|得¹¼zい場合�10.5～1mg程度~早送º²行い1
持þ投P量²数時間毎{30～50％²目安{増量y»2患�~状

況{¸sv�1早送º~�²行い持þ投P量�増量wzいw経過
²�»2 

ûýü÷³ンÀùü¹xwv3～5mg/hw持þ皮Qû静注²開始y»2ýü÷³ンÀ時間ÿ通常�数時間Ā²待
vzい�¹い{患�~苦ÿ|W迫wvい»場合{�1投P開始時{0.5～1mg程度~早送º²行sv�¸い2
苦ÿ|軽減w}zい場合12～5V程度²あけv0.5～1mg~早送º²苦ÿ|緩和y»~w繰º返w行sv�
¸い2そ~�~総量�2～3mg程度²目安xy»2 

û15～30V毎²目安{1目標ÿ深い鎮静Ā|得¹¼vい»{x全身症状²評価y»2 

û深い鎮静|得¹¼zい場合�10.5～1mg程度~早送º²行い1持þ投P量²数時間毎{30～50％²目
安{増量y»2患�~状況{¸sv�15mg/h~w増量y»2 

û目的xy»鎮静üùû{到達y¼ば1持þ投P量²1/2～1/3{減量wvýþy»ÿýü÷³ンÀ~終ÎĀ2 

維 

持 

ûいs�³苦ÿ緩和|得¹¼�場合�1数時間毎{評価²行う2 

û苦ÿ緩和|O十Vz場合�1持þ投P量²数時間毎{30～50%

²目安{増量w1場合{¸sv�0.5～1mg程度~早送º²行sv�
¸い2 

û苦ÿ緩和|得¹¼�|鎮静|深�zºy~�ÿ鎮静²浅�y»こx
|適Wx考え¹¼�Ā場合1持þ投P量~減量û中止²行う2場合
{¸sv�1拮抗薬ÿõûþ¼ûûĀ~投P²検討y»2 

ûいs�³深い鎮静|得¹¼�場合�1数時間毎{評価²行う2 

û鎮静|O十V{zs�ÿ深い鎮静|得¹¼z�zs�Ā場合�1持þ投P量²数時間毎{30～50%²目安
{増量w1場合{¸sv�0.5～1mg程度~早送º²行sv�¸い2 

û苦ÿ緩和|得¹¼�|鎮静|深�zºy~�ÿ鎮静²浅�y»こx|適Wx考え¹¼�Ā場合1持þ投P量
~減量û中止²行う2場合{¸sv�1拮抗薬ÿõûþ¼ûûĀ~投P²検討y»2 

û深い鎮静²目的xwv鎮ÿ薬~投P²開始w�|1鎮静薬²調節y»過程w十Vz苦ÿ鎮静|得¹¼�
場合{�1目的²持þ的深い鎮静w�z�調節型鎮静{変更y»こx²検討y»2 

                             ā維持量�0.2～5mg/hÿ通常1～2mg/hĀwあ»2 

çÿÀ¾ùĀ以^~薬v²持þ的鎮静{用い»場合~使用例 

薬v] 投P経路 使用例 

õ·þðüû 皮Q 25mg/hw投Py»2開始時{50～100mg~皮Q注射²行sv�¸い2ÿ維持量�通常15～50mg/hĀ 

ワÃó¿üû 経直ù 50～200mg/回²患�~状態²見z|¹定期的{1å2～3回投Py»2 

À´²ó÷ 経直ù 4～6mg/回²患�~状態²見z|¹定期的{1å2～3回投Py»2 

緩和Á²{使わ¼»主z漢方薬 
 

 ç体力1気力~PQ(PS~悪化) 

       û軽度.........補中益気湯 

     û中等度.....十全大補湯 

     û高度.........人参養栄湯 

症状 漢方薬 

全身倦怠感1免疫力PQ 補中益気湯1十全大補湯1人参養栄湯 

食欲O振 六君子湯1補中益気湯1茯苓飲 

嘔気û嘔吐 茯苓飲1六君子湯 

´ü¶¹û便秘 大建中湯 

軽度~|³性疼ÿ 
牛車腎気丸1ö·o1芍薬甘草湯1 

防已黄�湯1八味地黄丸 

こ�¹返º 芍薬甘草湯 

{³妄1抑うt状態1 

麻薬{¸»異常行動 
抑肝散 

抗|³v~副作用1^科手術
や�射線療法~合併症 

十全大補湯1六君子湯1大建中湯1 

半夏瀉心湯1牛車腎気丸1柴苓湯 

浮腫 柴苓湯1五苓散 

脳浮腫 五苓散 

高²ンĂû²血症 大建中湯 

排尿 害 牛車腎気丸 

機能性÷³¹ú÷·² 六君子湯 

排尿 害 牛車腎気丸 

咳 麦門冬湯 

注ĀĀ ó腔内Á²1治療前{歯科治療²行うこx 

注āĀ ÷þ¿¹ÿCaĂVit.DĀ²服用w1血oCaûP値²頻回測定y»こx2 

鎮ÿ補助薬 
 

1Ā 神経 害性疼ÿ 

   o梢性神経 害性疼ÿ治療薬1SNRI1O環系抗うt薬1抗O整脈薬1抗けい¼³薬1 

   NMDA受容体拮抗薬 

2Ā 骨転移ÿ 

   û非ºôº´ùやÃûÁÃ¹öý´ùÿあ»い��射線照射Ā²ºôº´ù鎮ÿ薬x併用 

   ûó¹û¹õ¹ýüø 

3) 脊髄w迫や頭蓋内w亢²{¸»ÿ�ÿ運動麻痺{伴う神経 害性~ÿ�~場合�Ā 
   ÃûÁÃ¹öý´ù 

4) 消化管閉塞{¸»嘔吐1ÿ�ÿP部消化管閉塞{�無効Ā 
   º¿øüºÁù 

5) 消化管閉塞{¸»疝ÿ 

   ö¹Ãñン 

ç投P量~目安 眠気²避け�い場合�使用wzい 

地方独立行�法人 加ô川市民病院機構 

加ô川中央市民病院 緩和Á²ÁüĀ作成 

2021年3o 

V類 薬v 
用法û用量ÿ1åĀ 

備考û副作用 
開始量 維持量 

いz¼~ 

痺¼w� 

可能 

÷ü¼ðúン 
25mg 

ÿ眠前Ā 
300～600mg 

ÿ3～7å毎{増量Ā  
腎機能{¸º投P量調節2 

眠気1�~い1浮腫zy 

¿úü¸· 
10mg 

ÿV2Ā 

30mg 

ÿ5mgzt1±間以P 

間隔²あけv漸増Ā 

腎機能{¸º投P量調節2 

眠気1�~い1浮腫zy 

úüøúüû 
0.5mg 

ÿ眠前Ā 

1～2mg 

ÿ眠気~zい範囲w 

1～3å毎{増量Ā 

ふ¹t}1眠気1�~い1
運動失調zy 

óúóú 

電気| 

走»ÿ� 

öÀüøüû 
200mg 

ÿ眠前Ā 

600mgÿ]û眠前Ā 
ÿ眠気~zい範囲w 

1～3å毎{増量Ā 

ふ¹t}1眠気1�~い1
骨髄抑制zy 

÷ñÁン 
200mg 

ÿ眠前Ā 
400～1200mg 

眠気1悪心1肝機能 害1
高²ンĂû²血症zy 

持þ的{ 

¸ン¸ン 

痺¼» 

µ´ンðû¿ 
20mg 

ÿ朝食後Ā 
40～60mg 

ÿ7å毎{増量Ā 

悪心ÿ開始初期{多いĀ1
食欲O振1頭ÿ1O眠1
O安1興奮zy 

øú÷¿þüû 
10mg 

ÿ眠前Ā 

10～75mg 

ÿ副作用|zけ¼ば 

1～3å毎{増量Ā 

眠気1óo1便秘1排尿
 害1霧視zy 

ā½·üÁン 

塩酸塩 

150mg 

ÿV3Ā 
300mg 

悪心1食欲O振1úÿ1
胃ù 害zy 

内服 

w}zい 

Á¿ùüû 

0.5～1mg/kg 

持þ静注or 

持þ皮Q注 

100～300mg 

ÿ1å毎{精神症状²
観察wz|¹0.5～
1mg/kgzt増量Ā 

眠気1ふ¹t}1�~い1
悪夢1悪心1{³妄1ý
攣ÿ脳w亢²Āzy 

úù»´ン 

5mg/kg 

持þ静注or  

持þ皮Q注 

5～20mg/kg 

ÿ副作用~zい範囲
w1～3å毎{増量Ā 

 O整脈1耳鳴1興奮1ý
攣1無感覚zy 

そ~他 

úン÷ýン 

ÿù¿ā¿¾ンû 
úþýµüûĀ 
／÷»ùýン 

d漸減法： 
4～8mg 

ÿV1～2Ā 

]方以降~投
P²避け» 

e漸増法： 
0.5mg 

  d0.5～4mg 

 

  e4mg 

腫瘍~神経w迫{¸»疼
ÿă骨転移ÿ{p効2 

高血糖1骨粗鬆症1消化
性潰瘍1易感染症zy 

¾üùýン酸 
4mg²15V以P{けv点滴静注 

3～4±毎 

顎骨壊死 ÿ注ĀĀ 

急性腎O全1うs血性心
O全1発熱1関節ÿzy 

ùンþü¿ 
120mg²皮Q注 

4±毎 

PCa血症 ÿ注āĀ 

顎骨壊死ÿ注ĀĀ 
顎骨骨髄炎zy 

º¿øüºÁù 
200～300μg/å 

持þ皮Q注or皮Q注ÿ100μg×3回Ā 
注射部O~硬結û発赤û
刺激感zy 

ö¹Ãñン 
開始量：10～20mg/å  

持þ皮Q注or持þ静注 

心悸亢²1óo1視調節
 害zy 


